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 در معماری« حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثرهای مؤلفه بررسی و بازخوانی

  *مساجد
 

 3علی صادقی حبیب آباد و2حمیدرضا عظمتی ،1ین مهدی نژادالدجمال

  

 

 

 
 

در فضای داخلی مساجد بپردازد. روش پژوهش در « حس معنویت»های تأثیرگذار بر افزایش بررسی مؤلفه این پژوهش سعی دارد به چکیده:

ن حس در فضییای داخلی مسییاجد ای که موجب ارتقاء ایرابطه- «حس معنویت»در رابطه با با بررسییی پینییینه و ادبیاض مو،ییو ی  بخش اول 

استفاده شده  پژوهش دانی؛ برای اثباض فر،یاضو مطالعاض می پیماینی از روشدر بخش دوم  است. ی و بررسی قرارگرفتهمورد ارزیاب -شودمی

گیری نفر که به روش نمونه 175با حجم نمونه نیییی و جامعه رماری متخنییینیییین معماری  پیمای -. از این رو روش تحقیق توصییییفی اسیییت

لیکرض پس از بررسی روایی و پایایی رن در میان جامعه  استفاده از طیفهمچنین ابزار پرسننامه با . است اند  بندی تنادفی انتخاب شدهطبقه

افزاری در محیط نرم 2  یومن ویتنی1کار گرفته شییده در این پژوهشه همبسییتکی  کروسییکال والیسه های بپژوهش توزیع شییده اسییت. رزمون

«21SPSS »نان می حس »)رنگ  نور  صدا( و  وامل کالبدی )فرم  هندسه  نقوش  منالح( در میزان ارتقاء دهده که  وامل حسی است. نتایج ن

حس »داری میان متغیرهای جنسیییت و سیین بر میزان در  همچنین تفاوض معنی اسییت. مؤثردر معماری داخلی فضییای مسییاجد « معنویت

 رسند.می« حس معنویت»زودتر به ادرا   لاترباای که زنان زودتر از مردان و افراد با سن وجود دارد؛ به گونه« معنویت

 

 .حس معنویت  معماری داخلی مساجد  در  فضا واژگان کلیدی:
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 مقدمه  -1
توان به  نوان نمادی از وحدض مسلمانان و مسجد را می

اسلامی -ر در معماری ایرانییکی از  ناصر مهم و تأثیرگذا

گیری در زندگی مردم نقنی که از زمان شکلدانست  

(. 96  1393اساسی داشته است )فتاحی و  مرانی پور  

های معماری کیفیت معماری مسجد و انتخاب طرح

سنتی یا نورورانه از مسائل مورد توجه معماران است 

سراسر گستره بینی اسلامی  (. جهان36  1384)فلاحت  

ه این باور  منت خدای داند که پنتوانزمین را مسجد می

است که زمین را تعالی بر حضرض محمد )ص( و امتش 

  ین (. در280  1385)نقی زاده  مسجد رنان قرار داده 

حال  معماری مسجد از مو،و اض حساس هنر و معماری 

است؛ چرا که مکان تعامل نفس انسانی با مراتب  الیه 

 .(96  1393)فتاحی و  مرانی پور  است  الم وجود 

کی و یامری است که با  الم روح و معنا مرتبط  معنویت

مهم در فضاسازی معنوی و روحانی  هایمؤلفهاز  وامل و 

-بر دامنه گسترده« حس معنویت»مفهوم  .استمساجد 

های محیطی برای رفع ای از احساساض و مطلوبیت

نیازهای متعالی و روانی بنر اشاره دارد. معنویت  بسته 

تواند خُرد یا کلان  ساده می لیه رن   معطوفبه چکونکی 

( 7  1392یا پیچیده و مفید و یا مضر باشد )مهرابی  

چکادمحور بوده و برترین » همچنین رویکردی است که

های ترین سطوح رشدِ ممکن را در حیطهو  میق

نوردیده ناختی  اخلاقی  هیجانی و... در میگوناگون ش

های رزشمازلو معتقد است ا)همان(. ربراهام « است

معنوی از وجود بیولوژیک و  روحانی و داشتن تجارب

وی بر رن . ها جدا نیستاستعداد ذاتی و طبیعی انسان

است این باورهای غلط را که معنویت و روحانیت از ما 

تارگرایان  شناسان پوزیتیویست  رفجداست  روان

فراطی ایجاد گرایان اکاوان و تجربهرفتارشناسان نو  روان

در این پژوهش   (.1393ند )حیدری و همکاران  اهکرد

در کالبد معماری مساجد به  نوان « حس معنویت»

های کالبدی معماری مساجد )از متغیر وابسته و ویژگی

نظر فرم  هندسه  نقوش  منالح  رنگ  نور  صدا( به 

تأهل  و،عیت  جنسیت  سن مستقل و  نوان متغیرهای

 یرهای تعدیل مورد ارزیابی قرار گرفته است.به  نوان متغ

حس »در ارتقاء  مؤثر واملشناخت و اولویت دادن به  

مخاطب در معماری مساجد  طراحان مساجد « معنویت

کند که نیازها هایی هدایت میامروزی را به سمت ارزش

کننده از مساجد را برطرف های افراد استفادهو خواسته

ست که با بررسی این قابلیت را دارااین پژوهش  سازند. 

در کالبد « حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثرو سنجش  وامل 

کارهایی را در جهت ارتقاء این حس مساجد سنتی؛ راه

مساجد امروزی  ویژه برای کاربران از فضای مساجد به

 مؤثرارائه نماید. این پژوهش سعی بر این دارد که  وامل 

 مؤثر  واملبه  نوان یکی از را « حس معنویت»بر ارتقاء 

در کیفیت کالبدی معماری مساجد ارزشمند گذشته 

شناسایی و گامی در جهت بهبود شرایط معماری مساجد 

،ر بر این فر،یه اصلی استوار پژوهش حا امروز بردارد.

که کیفیت طراحی کالبدی ) ملکردی(  ادراکی است 

حس »تواند به میزان زیادی بر ارتقاء می )حسی(

باشد؛ همچنین  مؤثردر معماری مساجد « عنویتم

 فر ی پژوهش به تفکیک مطرح شده استه زیرفر،یاض

رسد بین  وامل کالبدی مانند )فرم  به نظر میفرضیه اول: 

هندسه  نقوش  منالح( و  وامل حسی )رنگ  نور  صدا( و 

؛ با میزان ارتقاء حس معنویت کاربران رابطه اجتما یامل و 

رسد تفاوض نظر می بهفرضیه دوم: معنادار وجود داشته باشد. 

رشکاری میان کاربران بر حسب نوع جنسیت  سن در ادرا  

 وجود داشته باشد. « حس معنویت»

 هلاض پژوهشسوأ

 در « یتحس معنو»بر ارتقاء و در   مؤثر یهامؤلفه

 ند؟کدام معماری داخلی مساجد

  حس »در ارتقاء کیفیت  مؤثرتأثیرگذارترین شاخنه

 در معماری مساجد کدام است؟« معنویت

 

 پیشینه پژوهش-1-1

توان به تعداد زیادی ننریه با بررسی پینینه تحقیق می

باره معنویت دست پیدا کرد  از جمله مجله در

( و نیز مقالاض و کتبی که 1999)شناسی مدیریتی روان

 ,Berryاند )منتنر شده« معنویت»اصطلاح درباره 

ای در میان های اخیر   لاقه فزاینده(. در سال2003

پژوهنکران معنویت به  نوان  امل  لی و معلولی  

به های  لمی و داننکاهی تبیینی و تفسیری در حوزه

رای نمونه  (. ب114  1392)محتنمی   خوردچنم می



 

63 

     
سال 

ششم
/ 

شماره
 

ول
ا

/
تان 

بس ر و تا
بها

9
7

 

 1997در سال  سسه مراقبت از سلامتیهای مؤپژوهش

مورد مطالعه و پژوهش در این زمینه را ارائه  350بیش از 

کرا شناسی انساندر روان(. 1999کرده است )کانل  

معنویت همواره مو،وع مهمی به شماره می رفته است 

(. نویسندگان این حوزه  کتب 1393)حیدری و همکاران  

 Schneiderاند )بسیاری در باب این مو،وع تألیف کرده

and other, 2001, 201.) 

با بررسی سوابق پژوهنی مو،وع حس معنویت در 

کار؛ به معماری؛ اندینمندانی چون ننر  بورکهارض  نقره

های پنهان احساساض روحانی و بیان مفاهیم و رینه

معنوی در کالبد معماری از طریق بازخوانی رمزپردازی و 

سلامی به های متعالی نهفته در معماری و ایرانی احکمت

( )بورکهارض  1375اند )ننر  صورض کیفی پرداخته

همچنین در  .(1377( )مددپور  1385( )نقی زاده  1365

کلام شهید مطهری و امام خمینی )ره( و  لامه 

طباطبایی در باب تعاریف واژه معنویت بحث به میان 

(. با بررسی 1354( )طباطبایی  1372رمده است )مطهری 

بررسی »تر مطلب در معماری مساجد؛ در پژوهش  میق

« نقش نور روز در ایجاد فضای معنوی در مساجد معاصر

به شناخت مؤلفه نور و تأثیر رن بر فضای معماری 

(  1392پرداخته شده است )هومانی راد و طاهباز  

های قدسی و رمزپردازی مقدس همچنین مباحث انکاره

د مطرح و به بیان های مربوط به مساجدر اکثر پژوهش

کیفی رمز و راز و حقایق  ناصر کار شده در معماری 

مساجد سنتی پرداخته شده است )بمانیان و همکاران  

( )مهدی 1395)طاهرطلوع دل و همکاران   (1391  1379

 (. 1395نژاد و همکاران  

 

 ادبیات و مبانی نظری تحقیق -2-1
 دین )مذهب( و معنویت -1-2-1
نه  شییودمیبه اوج رسیییدن را شییامل  رباتج  معنویت

صطلاح معنویت .راحل رن رام مفاهیم مذهبی را   اغلب ا

لب افراد اسیییت به ذکر لازم . گیردمینیز در بر  که اغ

معنوی  تراما افراد مذهبی کم هسییتند مذهبی   معنوی

ستند سازمان  ایمجمو همذهب ؛ زیرا ه ساض  سا از اح

مجمو ه باورهای  یافته اسیییت و تمایل دارد افراد را به

نویق کند  معنویت فرد را به باورها کهدرحالی  بیرونی ت

تنییویق   و تنییخیا اینکه چه چیزی درسییت اسییت

 کند.می

به معنای تنفس  (Spirituality) معنویت در لغت لاتین

س زندگی اشییاره دارد. به این معنا که با اسییت و به تنف

و ظرفیت تجربه  گنیییودقلب خود را می توان معنویت  

  دادس و سییپاسییکزاری را در خود پرورش  ظمت  تقد

 شناخت  شور و شوق وجود را رداندوه زندگی را حس ک

سلیم حقیقتی  ست که والاتر از نمودو خود را ت سان ا  ان

(Elkins, 1999: 44-48.) 

شناسی مذهب و معنویت دو مفهوم کلیدی در روان

 ریزیطرحیعی وس هایپژوهشو  دورمیمذهب به شمار 

تا به بررسی و تبیین مفهومی و  ملیاتی این دو شده 

( Tiliopoulos, 2007)برای مثاله  سازه بپردازند

(Dezutter,2006( )French, 2008)  هااین پژوهشدر  

اند شده قائلبین مذهب و معنویت از نظر مفهومی تمایز 

  مذهب هارن. به  قیده (24  1390) لیلو و همکاران  

و  3هارییناز باورها  رفتارها   یافتهسازمانیک سیستم 

هرچه  تا با ث نزدیکی  اندشدههاست که ایجاد نماد

. این گردند )همان(برتر  هایقدرضیا  4بینتر به مقدساض

 6بنری خدا  قدرض مافوق تواندمی  یا مقدس 5قدرض برتر

معنویت نو ی  که؛ درحالیباشد 7و یا واقعیت غایی

برای  هاییپاسخیافتن  جستجوی شخنی در جهت

درباره  هاییو پرسش اساسی زندگی است هایپرسش

زندگی و داشتن معنا در زندگی و نیز برقراری نو ی رابطه 

 برتر هایقدرضاز یک سو و مقدساض یا  هارنمنطقی بین 

( نیز در پی 1999) 8پیدمونت)همان(.  سوی دیکر از

اگرچه  که مذهب و معنویت  اظهار داشت یبررسی  لم

ممکن « خدا»نسبت به  هادیدگاه ملکردهای مذهبی و 

اما نیاز به  مختلف  متفاوض باشد  هایفرهنگاست در 

 هاوقتداشتن ارتباط با نیرویی فراتر از خود که بعضی 

 هاانسانبسیار دور   هایسال از شود میمعنویت نامیده 

در این دیدگاه  . را به حرکت و تکاپو واداشته است

معنویت در چارچوب یک رویکرد انکیزشی یا ویژگی 

 که و ا تقاد بر این است شودنکریسته می 9شخنیتی

و  گیردمی ننأضمعنویت  کیفیتی است که از خود بدن 

and Piedmont ) رورددرمیارگانیسم را به حرکت 

Leach, 2002.)  درازای انسان  قدمتی بهمعنویت برای
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ز همان رغاز خلقت خداوند ا»تاریخ رفرینش دارد؛ زیرا 

ب از دو جنبه مادی و الهی رفرید و اصالت بنر  او را مرک

( 31  1386)نراقی  « را به جنبه معنوی و روحانی داد.

نْساَنَ مِنْ سُلاَلَةٍ مِنْ  ِوَلَقدَْ خَلَقْناَ الْإ»فرمایده رنجا که می

 ثمََُّ خَلَقْناَ النَُّطفْةََ  ٍثمََُّ جَعَلْناَهُ نُطْفَةً فیِ قَرَارٍ مَکِین  ٍطِین

 َلَقَةً فَخَلَقْناَ الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْناَ الْمُضْغَةَ  ِظاَماً فَکَسَوْنَا 

حْسَنُ  َناَهُ خَلْقًا رخَرَ فَتَباَرََ  اللََّهُ أ ْ نْنأَ َالْعِظاَمَ لَحْمًا ثُمََّ أ

 سوره مبارکه مومنون(. 14-12)ریاض « قِینَالْخاَلِ

ه اینکه معنویت از فطرض  لامه طباطبایی ،من اشاره ب

ان معنوی را ارائه گیرد  تعریفی از انسض میأانسان نن

فطرض  همان الکوی سعادض انسان و »ده گویداده  می

مسیر متافیزیکی و خطاناپذیر تکامل است که سعادض و 

 (61  1389)طباطبایی  « دارد. خوشبختی انسان را دربر

شهید مطهری معنویت را اساس و پایه رشد و تکامل 

معنویت »ه استه گفتنماید؛ رنجا که ان معرفی میانس

( انسان معنوی 258  1389)مطهری  « پایه تکامل است.

یافته است  بر محیط بیرونی و درونی  که یک فرد تکامل

یافته یعنی وارسته از  خود تسلط نسبی دارد. فرد تکامل

محکومیت محیط بیرونی و درونی و وابسته به  قیده و 

 (16  1381ایمان. )مطهری  

  ،من الله جوادی رملی از دیکر مفسران قررن کریمریت

ه قررن  انسان حقیقی را دگویمعرفی انسان معنوی می

که با مرگِ است؛ یعنی انسانیمعرفی کرده « هحی متأل»

پذیرد و خداخواهی او مسبوق به نمیتن پایان 

خداشناسی وی و ذوب او در جریان الوهیت است. لذا 

 خداخواهی الهی  انسان معنوی کسی است که حیاض

 فعلیت به قررنی تعالیم و الهی مکتب در را خویش فطری

 و خلافت مقام تا را انسانی تکامل مراحل رسانده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللهاخلاق به تخلق و الهی حسنی اسماء مظهریت

سانی که  الم به معارف الهی و قررنی ان این. پیمایدمی

رسیده و از و،عیت روشنی « بیان»است  به مقام 

رود و داند از کجا رمده و به کجا میمی. مند استبهره

رابطه او با خودش جهان اطراف و روابطی که بین اجزای 

  3891جهان برقرار نموده  مبرهن است. )جوادی رملی  

از منظر  لامه طباطبایی  معنویتِ مربوط به  (105ی  114

تر رمدی  بعد مجرد انسان است که بخش اصیل و گسترده

  1394دهد )کیانی و همکاران  وجود او را تنکیل می

(. شهید مطهری با ابتنا بر دیدگاه قررن؛ معنویت را 109

داند و شناخت خدا و ماورای طبیعت و ایمان به رن می

ترین ریت و دروازه برای پرداختن به نسان را شایستها

کند. اینان معنویت و ایمان به غیب و ملکوض معرفی می

داند که در هایی میس را شیوهنکریستن در رفاق و انف

کند ن کریم بر ایمان به غیب و ملکوض پیننهاد میقرأ

 1شماره  شکل(. در 461  23)مطهری  مجمو ه رثار  ج 

 بندی شده استهمفهوم معنویت از دیدگاه اسلام جمع

 
 معنویت -2-2-1
به  نوان یکی از ابعاد انسانیت  شامل رگاهی  10معنویت

بیلوتا معتقد است معنویت  نیاز شود. و خودشناسی می

یکپارچه شدن با فراتر رفتن از خود در زندگی روزمره و 

است  این رگاهی ممکن است منجر به  کسی غیر از خود

 (.Johnson, 1995است ) ای شود که فراتر از خودهتجرب

جاض و ری همکانی است و همانند هیجان  درمعنویت ام

های مختلفی دارد؛ ممکن است هنیار یا ناهنیار  جلوه

یافته  سالم یا بیمارگونه  ساده یا  یافته یا غیر رشد رشد

 (Vaughan, 2002  باشد. )پیچیده و مفید یا خطرنا
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است  یتعریف معنویت همانند تعریف دین کار منکل

ترین  ناصر (. مازلو معنویت را از مهم1385)فونتانا  

(. 226  1371دانست )مازلو  گرایانه می نکرش انسان

 ,Kingخورد )معنویت در قلب اسلامی با توحید پیوند می

در کتاب زندگی معنوی  11(. همان طور که هیل1999

در حالی »دارده درباره حساسیت تعریف معنویت بیان می

که از یک سو ناگزیریم از ابهام و انتزاع بسیار جلوگیری 

زده کنیم  از سوی دیکر باید مانع تعاریف سخت و شتاب

ای در زبان انسانیِ ما در شویم  چرا که تقریبا هیچ واژه

« و صحیح نیستهای معنوی مناسب مورد واقعیت

(Underhill, 1937باومَن .)بیان رندر هیل را از 12  

تعاریف »کنده انداز پسامدرن چنین بازگو میچنم

کر ن معنویت به همان اندازه که روشناصلاحاتی همچو

برای  13(. مایرBavman, 1998« )است  پنهان کننده است

معنویت  جستجوی مداوم برای »نویسده معنویت می

نا و هدف زندگی است  در   میق و ژرفای یافتن مع

لم  نیروهای طبیعی موجود و ارزش زندگی  وسعت  ا

(. معنویت به Myers, 1990« )باورهای شخنی نظاماض

 نوان انرژی  معنا و هدف و رگاهی در زندگی است 

(Cavanagh, 1999 .) 

 هکندبا رویکرد دینی چنین معنویت را  نوان می 14کلار 

کند  وقتی فردی پدیده ای ماوراءالطبیعی را احساس می»

توان تجربه درونی ترین ویژگی این کارِ او را میمهم

شخنی دانست  به ویژه هنکامی که بخواهد این تجربه 

اش های فعالانه برای هماهنگ ساختن زندگیرا با تلاش

(. معنویت به Clark, 1958« )با ماوراءالطبیعه هویدا سازد

تلاشی در جهت پرورش حساسیت نسبت به »نه  نوا

انسانی و خدا )نیروی  خوینتن  دیکران  موجوداض غیر

برتر(  یا کندوکاوی در جهت رنچه برای انسان مورد نیاز 

« است و جستجویی برای رسیدن به انسانیت کامل

معنویت (. Hinnells John, 1995تعریف شده است )

دس و فرایندی به  نوان جستجوی نو ی تق تواندیم

تعریف شود که افراد از طریق رن به دنبال کنف و انتقال 

مقدس است )از احترام  شانیچیزی هستند که در زندگ

در  (.Hill and Pargament, 2003) برخورداراست(

 معنویت   است رمده 15تعریفی از مک نایت و کاوانا

 که ایانرژی است  زندگی انکیزاننده و بخشروح نیرویی

 هدفی یا معین فرجامی سوی و سمت به فرد بخشالهام

  1388خانباشی و ابطحی  ) است فردیت ورای سوی به

تر در قتر و دقیبنابراین در یک تعریف نسبتا جامع (.141

 شناختی  معنویتسنخ معنویت فرادینی با رویکرد روان

ش حساسیت نسبت تلاشی در جهت پرور»را به  نوانه 

سانی و خدا  یا دیکران  موجوداض غیر انبه خوینتن  

نچه برای انسان شدن مورد نیاز کندوکاوی در جهت ر

است  و جستجویی برای رسیدن به انسانیت کامل دانسته 

معنویت  الیترین رابطه انسانی  (.Hinnells, 1995« )اند

تا  تا بعد متعالی انسان تا جستجوی یک معنای وجودی

فطرض و رفتارهای شخنی که حس تعلق به یک بعد 

کند )دماری  متعالی یا چیزی فراتر از خود را بیان می

(. معنویت را به  نوان تلاشی در جهت 16  1388

 حساسیت نسبت به خوینتن  دیکران  موجوداض غیر

انسانی و نیروی برتر  یا کاوشی در جهت رنچه برای انسان 

توان دانست ) ابدی جعفری و شدن مورد نیاز است می

(. از این رو معنویت از تجربه ارتباط 105  1386رستکار  

معنادار با خود  دیکران  جهان و قدرض برتر که به صورض 

 شود.و ا مال بیان می ضاها  روایواکنن

 
 اماکن مذهبی و معماری معنوی  -3-2-1
سازی مکتب معماری اسلامی و اجرای الکویی برای پیاده

مکان  بادض در قرون متمادی  واجد ارزش و خواست 

(. 1390رباد  معماران بوده است )کاظمی و کلانتری خلیل

ریزی معماری فضای مساجد که مبتنی الکوسازی طرح

پیامبر است؛ به منزله ورود به مکان  بادی و ارتباط با 

ه این امر مستلزم رشنایی معماران با خداوند است ک

ریزی ای فطری است که در طرح مایه و پیهویژگی

ساختار معماری مسجد مؤثر بوده است )همان(. هنرمند 

بایست در مسیر تجلی نظام معمار؛ اثر و هنر او نیز می

  1384رفرینش به کنف و خلاقیت بپردازد )حکمت  

است به کنف و  مکنانسان مالبته باید گفت که  .(212

دست به  تواند به تنهایییولی اثر نم  خلاقیت بپردازد

در واقع بازتاب اندینه اوست که در اثر او . خلاقیت بزند

بینی ردمی معماری بازتاب اندینه  جهان یابد.تجلی می

است و مضامین الهی و قدسی ملهم از بینش اوست. اگر 

بر باشد  بیان ذهن انسان متذکر به ذکر و نام خدا و پیام
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ای برای ذکر باشد و هتواند خود وسیلمعماری او نیز می

زده را متوجه مفاهیم برجسته سازد که او را انسان غفلت

در طی طریق زندگی دنیوی و اخروی دلیل و راهنما 

(. معماران مسلمان از رنجا که نیک 51  1376شوند )اولیا  

مین هستند  های خدا در روی زمساجد خانهدانستند  یم

ترین تا شایسته به کار بردندهمه تلاش و کوشش خود را 

ه ظهور برسانند فنون و هنرها را در مساجد به منن

(. معماری مساجد به  نوان منداقی از 1378)سلیمانی  

 قدسی در ساحتی نفسانی  به بهترین هایتجلی اندینه

وجه در هنر و معماری مسلمانان تجلی پیدا کرده است. 

اللفظی و به شان را به طور تحتمعماران اسلامی مذهب

نوشتند هاینان میصورض نمادین روی ساختمان

 (. 98  1388)دوباتن  

کند  هنر اسلامی جلوه مینبوغ هندسی که با قدرض در 

گیرد که مخنوص از رن تفکری سرچنمه می مستقیما

لام است و اساطیری نیست  بلکه انتزا ی است و باید اس

توجه کرد که هیچ تمثیل و رمزی در جهان منهوداض  

برای بیان پیچیدگی درونی وحدض و انتقال از وحدض 

کثرض »و یا  «وحدض در کثرض»تقسیم و تکثیر ناپذیر به 

های هندسی در یک بهتر از سلسله طرح« در وحدض

(. 79  1387یست )مکی نژاد  السطوح ندایره و یا کثیر

یا انسان در بعد معماری سنتی تنویری است از کیهان  

کیهانی او و این تعبیر به طور خاص در مسجد متجلی 

گرایان معنوی هنر را تجلی شود )همان(. سنتمی

کنند که واقعیاض رسمانی ماوراء  الم در کالبد  تعریف می

نیست )حمزه  این تجلی جز به زبان رمز و تمثیل ممکن

(. به ا تقاد برخی داننمندان  از 25  1395نژاد و دشتی  

مثل قیق یافته هنری یا بیان حکمت است  های تحنمونه

  1375معماری مساجد و یا بیان مستقیم  رفان )ا وانی 

36.) 

 
 حس معنویت در مساجد -4-2-1

ای است انسانی و جهان منمول )حیدری معنویت پدیده

قرار (. معنویت در دسترس هر انسانی 1393و همکاران  

شود و محدود به یک دین  فرهنگ یا گروه نمی دارد

)همان(. معنویت نیاز ذاتی انسان برای ارتباط با چیزی 

(. معنویت پیوند انسان King, 2007, 29فراتر از ماست )

با خدا و  الم باطن است و اصالت را به معنا و متافیزیک 

(. معنویت منعکس کننده 43  1387دادن است )رودگر  

)رستکار و  استوجود ارتباط با یک قدرض بالاتر 

در پاسخ افراد (. معنویت با ظرفیت 42  1391همکاران  

به امر مینوی )جهان روحانی( مرتبط است )حیدری و 

شماری (. معنویت در اشکال ظاهری بی1393همکاران  

بستکی دل شود؛ اما در این اشکال ظاهری گر میجلوه

منترکی به امر قدسی وجود دارد؛ همچنین معنویت در 

جان ردمی رینه دارد و به واسطه تجربه امر قدسی 

یابد و با احساس تأثیر  میق  ابتهاج و خنیت پرورش می

توانند ها بالقوه مییابد )همان(. همه انسانقوض می

ای این توان را پرورش صاحب تجربه اوج باشند  ولی  ده

انکارند و دهند و در مقابل  بسیاری رن را نادیده میمی

 کنند )همان(.در درون خود انکار و سرکوب می

معنویت از نظر این بزرگان  بارض از ا تقاد به  الم غیب »

و باطن هستی است که مفهوم مقوم رن بر اساس ریة 

گیرد. این تعریف  شکل می” الذین یومنون بالغیب“

کان  کتب رسمانی  معاد و مبداء و ا تقاد به خدا  فرشت

رنچه  امل اتنال بین مبداء و معاد است را در قالب وحی 

نمندان اسلامی  گیرد. از منظر اندیو نبوض در بر می

سیر من “ست و به تعبیر  رفانی کلمه اصالت از رن خدا

است. از چنین منظری هر کس بتواند ” الحق الی الحق

 و تعریف خدا  ر جهتهمه ا مال و رفتار خویش را د

 گفتمان  این اساس بر. بود خواهد معنوی کند  ساماندهی

. به تعبیر دارد باطن و ظاهر و شهادض و غیب هستی 

های مختلفی دارد که به دیکر  الم وجود  سطوح و لایه

زبان دینی به ظاهر و باطن موصوف است. ساختار وجودی 

 الم  قلی   انسان نیز به یک معنا منتمل بر  الم الهی 

نویت در ارتباط با  والم  الم مثالی و  الم مادی است. مع

 «.22ساختار وجودی انسان نیز قابل تبیین است هچهارگان
کنندگان  های مسجد از نظر استفادهترین شاخنهمهم

ها و معانی های کالبدی و پس از رن فعالیتنخست ویژگی

(. از دیدگاه 41  1393شاهرودی و همکاران  مسجد است )

هر شیء دارای صورض و محتوایی است که این »ننره 

صورض  رن را در بر دارد و منتقل می سازد. تا رنجا که به 

هنر قدسی مربوط است  این محتوا همینه امر قدسی و 

یا حضوری قدسی است که وحی الهی رن را در صور 
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رمزها  صور و  ای که برخیخاص جای داده است؛ وحی

حاملان این حضور بخند تا بتوانند ا تقدس میتناویر ر

هایی برای طی طریق ها را به محملقدسی باشند و رن

کند. گذشته از این  به تبدیل می 20در مسیر صیرورض

از درون ن صور قدسی است که ردمی قادر است  برکت ر

تعالی پیدا کند و یه ساحت دورنی وجود خویش راه یابد 

ه بنیرتی نسبت به ساحت درونی و به موجب رن فرایند ب

(. از منظر 506 -505)ننر  « صور نایل شود همه

بینی قدسی  در هر چیزی معنایی نهان و مستتر جهان

است و مکمل هر صورض خارجی  واقعیتی است که ذاض 

ای کیفی است دهد و جنبهنهانی و دورنی رن را شکل می

(. مسجد از رن خداست و به مثابه 1380)اردلان و بختیار  

اش و زبانی نمادین از نمادی رشکار از رحمت الهی

های معنوی و مذهبی  مطرح است )بمانیان و انکاره

(. تجلی طبیعت رازگونه  حقایق و 1389همکاران  

های قدسی در مساجد  در های خداوندی و انکارهننانه

شبستان   وجوه نمادین  ناصر کالبدی خوب مانند گنبد 

 صحن و محراب و منار متبلور شده است )همان(.
 

 عوامل مؤثر بر ارتقاء حس معنویت-3-1
 های کالبدی در ارتقاء حس معنویتمؤلفه -1-3-1

های معماری ترین نمونهمعماری ایران که یکی از غنی

ذکر در جهان بومی با دستاوردهای فرمی و نیارشی قابل

های موفق ی به یکی از نمونهاست  در گذر از دوران اسلام

معماری مفهومی  معناگرا و  رفانی بدل شده و 

حال تأثیر کالبد و فرم معماری به  نوان ظرف در ین

مکانی که معلولی از فرهنگ جامعه است در بازنمایی این 

 - 68  1392مفاهیم و معانی تأثیر بسزایی دارد )نظیف  

57.) 

 

 فرم-1 -1-3-1
زمانی حس معنویت در یک فضا شکل در فضای معماری 

های الهی و نمونه ای از زیباییگیرد که فضا جلوهمی

های بارزی از تلفیق و ارتباط بارهای  میق معنایی با فرم

کار رفته در معماری مساجد؛ ه  ناصر ب نمادین باشد.

گیری بنا و... هر ها و جهتمانند گنبد  گلدسته  ستون

 لاوه بر کارکرد  کند والقا میکدام پیامی به مخاطب 

ای  در کیفیت روحانی و معنوی فضا نقش مؤثری را سازه

گردد. در نماید که با ث شیدایی انسان میمیایفا 

ای از جهان فرهنگ اسلامی گنبد دارای تجلی زنده

شناسی اسلامی است؛ همچنین گنبد یک شکل از صورض 

ی تجلی ای است که در امکاناض مادزنده است؛ ایده

ها نیز با (. مناره10  1393کند )بمانیان و محمدی  می

ارتفاع بلند خود که به سوی رسمان برافراشته شده  نظر 

(. به نقل 1374کنانند )زُمَرشیدی  را به سمت رسمان می

وظیفه دائمی فن معماری  هم از نظر مادی و »از پوپه 

و  میان جهان مادی هم از دید سمبلیک  ایجاد ارتباط

تا با برافراشتن بناهای بلند میان دو جهان  الم معنی بود  

به نظر (. 1388)فرشیدنیک و همکاران  « پلی برپا سازد

 ریاضتری قرار دارد. ندی به مفهوم ارتفاع در درجه پاییبلن

 معرفی نموده است.گونه ینقران کریم درجه و بلندی را ا

تُرفَْعَ ویَُذکَْرَ فِیهَا اسمُْهُ یُسبََِّحُ لَهُ فِیهَا فِی بیُُوضٍ أذَِنَ اللََّهُ أَنْ »

ین چراغ )؛ (مبارکه نورسوره  36ریه ) 21«بِالغْدُوَُِّ وَالْآصاَلِ

هایی قرار دارد که خداوند اذن فرموده پرفروغ( در خانه

 بازانهوسبرد شیاطین و دیوارهای رن را بالا برند )تا از دست

شود و برده می هارنهایی که نام خدا در در امان باشد(؛ خانه

الله مکارم یتر) گویندتسبیح او می هارنصبح و شام در 

و منخناض این نور  هاویژگیتا به اینجا شیرازی(؛ تفسیره 

لای تنبیه به یک چراغ پر هبلهی  نور هدایت و ایمان را در لاا

دید این چراغ پر نور در فروغ مناهده کردیم  اکنون باید 

 .)تفسیر نمونه( کجاست؟ و محل رن چکونه است؟
 

 هندسه-2 -1-3-1
قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِکُلِّ شیَْءٍ »فرمایده خداوند در قررن کریم می

تردید خداوند برای ( بی3)سوره مبارکه طلاق  ریه « قدَْرًا

ای قرار داده است. هندسه در  لوم هر چیزی اندازه

در قررن دارد « قدر»اسلامی  پیوند تنکاتنکی با مفهوم 

(. مهندسی در 1390رباد  )کاظمی و کلانتری خلیل

ساحت هنر اسلامی بازرفریننده صور  الم مثال در دو بعد 

تواند به تجریدی و مادی است )همان(. نظم هندسی می

بخش  وحدض را در  ین کثرض  نوان  املی وحدض

گیری از (. توانایی و بهره398و  397نمودار کند )همان  

ای را در ادرا  انسان فراهم الکوی هندسی  انکاره

سازد تا پیوند وجوه مادی و معنوی را محقق سازد؛ می

نیمی از انسان  رسمانی و نیمی دیکر زمینی  »چرا که 

یکر ملکوتی است و نیمی خاکی و همینه این نیمی د
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)مطهری  « تضاد در کار است و انسان در نوسان است

1369  107.) 
 

 نقوش و تزیینات-3 -1-3-1
های معنا بخنی سَمبل  ابزاری برای بیان در جنبه یانماد 

به حقیقت است و در فرهنگ دهخدا  ظاهر کننده و 

نماینده رمده است؛ همچنین  چیزی که به  نوان یا برای 

گیرد؛ یا نمایش چیزی دیکر مورد استفاده قرار می

مادی را بنمایاند و  مو،و ی مادی که مو،و ی غیر

الطبیعه و معنوی را القا کند مفهومی که معنایی ماوراء

(. تزییناض؛ بیان احساس قدسی و 21  1379)نقی زاده  

فزاینده معنی است که رینه در ا ماق فرهنگ ایرانی و 

 (.9- 25  1388اسلامی دارد )فرشیدنیک و همکاران  

های مهم معماری اسلامی  تزییناض رن است؛ از ویژگی

معماری اسلامی  اما نقوش تزیینی به کار گرفته شده در

؛ به بیان دیکر است ا ی به خود گرفتهبینتر حالت انتز

ننیند به صورض رمزپردازی با مخاطبین به صحبت می

ها و نمادها و (. ننانه40  1396)مهدی نژاد و همکاران  

سازی به ویژه بافت و تزییناض؛ نقش بسیار مهمی در غنی

(. همچنین 41  1384روح معنوی مساجد دارند )فلاحت  

تجلی اصل وحدض در کثرض و کثرض در وحدض به صورض 

 املی در تزییناض اسلامی نمودار شده است )بمانیان و 

( که خود  لاوه بر زیبایی و نقش 8  1393محمدی  

الهی  –ترین تفکر فلسفی گاه بزرگاستحکامی بنا؛ جلوه

 نظیر است )همان(.است که در نوع خود بی

 
 مصالح -4 -1-3-1
 کارگیریبه شیوه نیز و منالح و مواد ذاتی هایویژگی

 فضای و فرم تعریف در ایکننده تعیین نقش ها رن

 گیریشکل دره گفت توانمی که چنان دارند  معماری

 ایفا را خود نقش منالح و مواد وسیله به هافرم مکان 

هستند  از  یرگذار وامل زیادی در حس فضا تأث .کنندمی

به طریقی و  یکجملهه شکل  سطح  رنگ و ماده که هر 

)فرزانه   گذارندبا کیفیاض متفاوض بر حس فضا تأثیر می

ماده و منالح از دیرباز تاکنون در نظریاض و بینش (. 1393

و برای   پردازان تأثیرگذار بوده-داننمندان و نظریه

به طریقی  یک هرو است  شا ران و  رفا منبع الهام بوده

اند. اکثر قریب به و از دیدگاه خود ماده را تعریف کرده

 استاتفاق اندینمندان معتقد به روح ماده )حس منالح( 

اند و به تبیین و مکتوباض خود بیان کرده ارشعادر  را رنو 

به  یک هراند و ماده و روح ماده )حس منالح( پرداخته

 گونههمان)همان(.  اندابعاد مختلفی از ماده اشاره کرده

لَقَدْ أَرْسَلْنا رُسُلَنا »فرمایده که خداوند در قررن کریم می

بِالْبَیِّناضِ وَ أَنْزَلْنا مَعَهمُُ الْکِتابَ وَ الْمیزانَ لِیقَوُمَ النَّاسُ 

بِالْقِسْطِ وَ أَنْزَلْناَ الْحدَیدَ فیهِ بَأْسٌ شدَیدٌ وَ مَنافِعُ لِلنَّاسِ وَ 

 «هُ مَنْ یَنْنُرُهُ وَ رُسُلَهُ باِلْغَیْبِ إِنَّ اللَّهَ قَوِیٌّ  َزیزٌلِیَعْلمََ اللَّ

همانا ما پیامبران خود را با  (سوره مارکه حدید 25ریه )

دلایل روشن فرستادیم و با رنان کتاب و ترازو )تنخیا 

نازل کردیم تا مردم به  دالت بر خیزند و  (حق از باطل

وض و نیرویی سخت و رهن را که در رن برای مردم ق

سودهایی است  فرود روردیم و تا خدا منخا بدارد چه 

کسانی او و پیامبرانش را در غیاب پیامبران یاری 

 .است ناپذیرشکستخدا نیرومند و توانای  ؛ یقینادهندمی

 (.ترجمه استاد انناریان)

 

 های حسی در ارتقاء حس معنویتمؤلفه -4-1
 رنگ-1-4-1
معمار مسلمان هر چند معنای بنری رنگ را پیش »

-ر پس رنگ و رنگد راچنم دارد  اما مفاهیم دیکری 

مسلمان وحدض کامل فضا را با  جوید. معماریگذاری م

-دهد  پدید میهای مکمل که در کنار هم قرار میرنگ

رورد و این نوع کارکردن با رنگ را از جهان بینی خود 

 (.279  1376) رفان  « گیردمی

 دهدمی شناسی ننان نب تحقیقاض و مطالعاض رخرین

بیولوژیکی  هایسیستم بر مامستقی ها رنگ طیف که

 ,Edelstein,2008)گذارد می تأثیر وی سلامت و انسان

ها به نمادهایی از ها در طی قرنرنگ .(63-132

احساساض درونی و حالاض شخنیتی و اجتما ی تبدیل 

 (.Shamgholi, 2011, 211) اندشده
 

 نور-2-4-1
هنرمند مسلمان در انتقال ماده به روح باید از نوسان و 

نور در (. »173  1379ارتعاش نور بهره بکیرد )گروبه  

کند  هم امکان مناهده و معماری نقنی دوگانه ایفا می

های دهد و هم خود به مثابه رکن سوم  غمزهرویت می

رساند. بدین وسیله می هندسه و رنگ را به کمال
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)ندیمی  « یابدمنارکتی  ظیم در شهر پایداری می

نور الهی و شکوه خداوند از یکدیکر جدا (. »98  1385

نیستند و نور اغلب به  نوان تفسیر قابل درکی از شکوه 

« شودخداوند در معماری مساجد به تنویر کنیده می

(Dornyei, 2011, 38 مکان مذهبی بایستی مکانی .)

دارای نورانیت تا ارتباط معنوی بهتری را برای باشد  

 (.35  1395نیاینکران حاصل رورد )محسنی مقدم  

فضاهای معماری مساجد با استفاده هنرمندانه از نور با 

قهی  رسند )بلخاریشده به وحدض مییکدیکر ترکیب

عماری قداست ( در واقع نور به فضای م344 - 387  1388

دهد. بخنیده و حس معنویت در این فضا را تجلی می

ورود نور در دل فضا برای مخاطب و نمازگزار مسجد 

کر این است که گویی تار و پود فضا را از جنس نور  یتدا

افزا و اند و نمازگزار در یک روشنایی روحسرشته

گیرد در حقیقت خود را در مکان بخش قرار میجان

فضاهای  میق  (.221  1389بیند )پور بداله  مینوی می

اند  و تاریک مساجد اسلامی که با  ننر نور مزین شده

به خوبی قادر به انتقال یک حس روحانی و معنوی 

 (.1380هستند )ر،وی  
 

 صدا-3-4-1
وجود دارد که  صدادر مغز انسان مرکزی برای دریافت 

این همان  رنجا کهدرست در پنت پینانی قرار دارد و از 

احساساض انسان را نیز بر  هده  است که وظیفه اینقطه

کنترل و ابراز   دارد. به همین دلیل بین موسیقی

)انجمن درمانکران  احساساض رابطه مستقیمی وجود دارد

اند که صدای موسیقی  (. برخی از حکیمان گفته16ایران

که  به خاطر نواهای موزون و متناسب و معتدل رن است

  1382وح انسان پیوندی فطری دارد )مطهری الهامی  با ر

(. افلاطون نیز تأثیر موسیقی و صدای موزون را در 82

ها یادگارها و دانست که رنانسان از رن جهت می

های رسمانی برای انسان است که های خوش نغمهخاطره

و جهان پیش از تولد می شنیده  (ذَرَّ)  الم اَلَسْتوی در 

همچنین برخی از صداهای  .بوده است و به رن مأنوس

ملکوتی و دینی گویی خاطراتی از سفر روحانی در جهان 

رورد. این نوع صداها به دیکر را برای انسان به ارمغان می

نظر  رفا یکی از مراحل سیر و سلو   رفانی است که 

وجد و سماع نام دارد و نو ی وجد و حال معنوی در 

 (.99ن  رورد )هماانسان به وجود می
 

 در میزان درک حس معنویت تأثیر جنسیت -5-1

شناختی بوده و جنسیت یک واقعیت جسمی و زیست

جنسیت یک مفهوم اجتما ی است که در ساختار 

اجتما ی شامل مفاهیم زنانکی و مردانکی در فرریند 

(. Cuthbert, 2008, 128اجتما ی شدن افراد است )

اند  انسانی را بررسی کردهبسیاری از کسانی که ابعاد رشد 

کنند که مردان و زنان بیان می ابا صراحت یا تلویح

(. جینا 147  1388متفاوض هستند )رقا بابایی و فراهانی  

لمبروزر معتقد استه سیر توجه به امور خاص در مردان 

شود و در پایان با چیدن موارد از اهداف جزیی رغاز می

ها شکل ی از رندیده شده در کنار هم تنویری کل

گیرد؛ ولی زنان در ابتدا تنویری کلی از سوژه و می

کنند و سپس به سوژه مورد مسائل اطراف رن پیدا می

خواهند رسید  شوند که هر دو به مقندنظر جذب می

(. 30و  29  1369ها متفاوض است )لمبروزو  ولی راه رن

( به بررسی اثر 2001در مطالعاتی که لاند و همکاران )

ا مال مذهبی بر انواع پرخاشکری روی مردان و زنان 

انجام دادند  به این نتیجه رسیدند که شرکت در مراسم 

مذهبی به طور قابل توجهی انواع رفتارهای پرخاشکرانه 

؛ این دهدرا در هر دو گروه مردان و زنان کاهش می

تر مناهده شده است کاهش پرخاشکری در زنان بین

 لایق گویده (. رلپورض می1393 )شاهرودی و همکاران 

دینی و زیبایی طلبی در زنان بینتر است )معین الاسلام 

 (.44  1381و طیبی  
 

 روش تحقیق -2

شناسی بر این باور است که معنویت را ادبیاض روان

های رن نیز نباید غفلت توان سنجید  اما از دشواریمی

چه (. چرا که معنویت Sherman, 2001, 132-63کرد )

ست و هاچه در اهداف  رکنده از ارزش ها ودر روش

مطالعه و پژوهش درباره معنویت  مطالعه نظری و نکرش 

افراد درباره معنویت است  نه خود معنویت )فرهنکی و 

بنابراین انتخاب و تدوین نمودار  (؛15  1385همکاران  

 لمی مناسب ،روری است  شناسیمدل پژوهنی و روش
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انجام شده استه در بخش اول  در پژوهش مواردکه این 

ای و بررسی به روش مطالعه کتابخانهاین پژوهش؛ 

های صورض گرفته در زمینه معنویت و  وامل پژوهش

در بخش دوم به روش  ؛ همچنینصورض گرفتهبر رن  مؤثر

 نکرش سنج تحقیق پیماینی و ابزار پرسننامه با طیف

های از جامعه ادهروری دای(؛ به جمعلیکرض )پنج گزینه

رماری بهره گرفته شده است  از این رو این پژوهش در 

حوزه ادبیاض نظری و تحقیق تجربی  همچنین در حوزه 

میدانی  پیماینی و از نظر هدف کاربردی است.  وامل 

-استخراج شده از ادبیاض مو،و ی به روش جدول هدف

محتوا تدوین و پس از تدوین پرسننامه و سنجش پایایی 

روایی رن از طریق خبرگان و رزمون کرونباخ؛ پرسننامه  و

اصلاح و در اختیار جامعه هدف این پژوهش قرار گرفت. 

با  و 21SPSSافزار روری شده در نرمهای جمعرنالیز داده

همبستکی  کروسکال والیس   ههایگیری از رزمونبهره

یومن ویتنی  مورد بررسی قرار گرفت و در انتهای 

پژوهش نتایج به صورض جداول و نمودار ارائه گردیده 

 است.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جامعه آماری و حجم نمونه و ابزار تحقیق و تحلیل  -2-1

 محتوا

تحلیل و جامعه رماری این پژوهش وواحد تجزیه

های تهران است که به دلیل متخننین معماری داننکاه

جامعه رماری و طبقاض رن از روش  حجم گسترده

بندی تنادفی بهره گرفته شده است. از گیری طبقهنمونه

نفر از داننجویان  150 شدهنفر نمونه انتخاب 175

های اهنفر از مدرسین داننک 25تحنیلاض تکمیلی و 

های از پرسننامه تهران بودند. جهت تدوین پرسننامه

سنجش معنویت مطرح بودند زمینه مهمی که در 

(Sherman, 2001, 132-63 )از رن  بهره گیری شد و پس

مورد بررسی قرار گرفت با مراجعه به متخننین؛ پایایی 

روایی (  جهت سنجش 1رلفای کرونباخ )جدول و از 

 شده است.بهره گرفته   پژوهش

لاض پرسننامه جدولی تحت برای سنجش روایی سوأ

های رن به شاخنهها و زیربندی مؤلفه نوان اولویت

  . پنج متخنا قرار گرفتلاض در اختیار همراه سوأ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آلفای کرونباخ در پرسشنامه پژوهشنتایج -1جدول 
Tab. 1-Cronbach's Alpha results in the research questionnaire 

کل  صدا نور رنگ مصالح نقوش هندسه فرم متغیرها

 پرسشنامه

 0.81 0.77 0.89 0.86 0.71 0.81 0.78 0.86 میزان آلفا کرونباخ

 

 جدول تحلیل محتوا پژوهش -2جدول 
Tab. 2-Table of analytical content analysis 

 محتوا هدف

 

 

بر  مؤثرعوامل 

ارتقاء حس معنویت 

در معماری داخلی 

 مساجد

 

 

  وامل کالبدی

فرم مؤلفه  گنبد  ایوان  حیاط  منار  محراب  شبستان 

دهیمؤلفه سازمان ایای  مجمو هخطی  مرکزی  شعا ی  شبکه   

مؤلفه نقوش و 

 تزییناض

کاری( نقوشه کاری  رجرکاری  منبتکاری  گچ بری  رینهتزییناضه )کاشی

چند،لعی  بازوبندی()اسلیمی  معقلی  شمسه  مربع  لوزی  دایره    

شناسی مواد بدون در نظر گرفتن تأثیر روان مؤلفه منالح

 هندسه و تزییناض

رجر  شینه  چوب  کاشی  

 سنگ 

 

  وامل حسی

 

شده های انجامهای انتخابی بر اساس پژوهشای  سفید )رنگربی  سبز  فیروزه مؤلفه رنگ

ها(بین رنگتوسط نکارندگان و انتخاب بالاترین امتیاز در   

 نور طبیعی  نور مننو ی مؤلفه نور

ها و شبه های مذهبی )تلاوض قررن  د ا( )بر اساس رزمایشرب  مراسم مؤلفه صدا

های پینین(های انجام شده نکارندگان در پژوهشسازی  

 شاخا سن و جنسیت مؤلفه اجتما ی
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 مدل مفهومی پژوهش -2-2

ذکر شده در ادبیاض پژوهنی مقاله؛  مطالببا توجه به 

شناسایی « حس معنویت»های تأثیرگذار بر ارتقاء مؤلفه

( بعد از تأیید 2 شکلو به صورض مدل مفهومی )

متخننین؛ جهت انجام رزمون و سنجش ارائه شده 

 استه

 

 
های تأثیرگذار بر مدل مفهومی پژوهش از مؤلفه-2 شکل

با توجه به ادبیات موضوعی و نظر « حس معنویت»ارتقاء 

 متخصصین. 
Fig. 2-The conceptual model of the study from the 

factors affecting the promoting of “sense of spirituality” 

according to the literature and the experts' opinion 

 

 نتایج و بحث-3
های پراکندگی در میزان حس سنجش شاخص -1-3

 معنویت

« حس معنویت»با توجه به نتایج پژوهش از میزان ارتقاء 

با توجه به هفت  امل ذکرشده در بدنه پژوهش به 

ارائه شده است. با توجه به  3تفکیک جنسیت؛ در جدول 

های پراکندگی میانکین  انحراف معیار و مد که شاخا

مورد بررسی قرار گفته است؛ میانکین از نظر پرسش 

( و زنان بینتر 3شوندگان مردان و زنان بینتر از میانه )

 از مردان بوده است.

 
 های پراکندگی حس معنویت. سنجش شاخص-3جدول 

Tab. 3-Measurement of spirituality dispersion indices 

های شاخص

 پراکندگی

انحراف  مد میانگین میانه

 معیار

 0.40 3.44 3.92 3.96 مردان

 0.33 4.02 4.02 3.96 زنان

 

 هابررسی آزمون -2-3
رسد  وامل کالبدی و  وامل ه به نظر میفرضیه اول

افراد در « حس معنویت»توانند بر میزان ارتقاء حسی می

 باشد. مؤثرمعماری مساجد 

گیری از رزمون رگرسیون (؛ و با بهره4با توجه به )جدول 

چندگانه برای بررسی رابطه میان متغیرهای وابسته و 

میان دهد که رابطه معناداری مستقل پژوهش  ننان می

حس »در ارتقاء  اجتما یسه  امل کالبدی و حسی و 

؛ همچنین با توجه به نتیجه استاندارد است« معنویت

حسی بینترین  دهد که مؤلفهشده در جدول ننان می

 داراست.« حس معنویت»تأثیر و نقش را در ارتقاء و ایجاد 

 

با « حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثرسنجش عوامل -4جدول 

  گیری از آزمون رگرسیون.بهره
Tab.4-Measuring the effecting the promotion of “sense 

of spirituality” using regression test 

مؤلفه  مؤلفه حسی هامؤلفه

 کالبدی

 مؤلفه

 اجتماعی

مقدار  نتایج
β 

sig 

0.591 0.367 0.202 

Sig=0.000 Sig=0.000 Sig=0.000 

 

هایه فرم  رسد میان مؤلفهه به نظر میفرضیه فرعی اول

هندسه  نقوش  منالح  رنگ  نور  صدا با میزان ارتقاء 

افراد در معماری مساجد رابطه معنادار « حس معنویت»

 وجود دارد.

گیری از رزمون همبستکی (؛ و با بهره7با توجه به )جدول 

متغیرهای وابسته و اسپیرمن برای بررسی رابطه میان 

دهد که رابطه معناداری میان مستقل پژوهش  ننان می

های )فرم  هندسه  نقوش و تزییناض  منالح  هر مؤلفه

ها؛ با رنگ  نور  صدا( بدون در نظر گرفتن دیکر مؤلفه

افراد وجود دارد؛ همچنین « حس معنویت»ارتقاء  میزان

ننان  (5با توجه به نتیجه استاندارد شده در )جدول 

منالح  ترین تأثیر و مؤلفهی رنگ بیندهد که مؤلفهمی

برای « حس معنویت»کمترین تأثیر را در ارتقاء و ایجاد 

 افراد داراست.

(  مؤلفه رنگ با 6ها در )جدول با توجه به رزمون داده

بالاترین تأثیر هم جهت و مؤلفه منالح ( r=0.873) دد 

ترین تأثیر را بر میزان ارتقاء ( پایینr=0.624با  دد )

ها بر افراد دارد؛ همچنین بعضی از مؤلفه« حس معنویت»
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ها؛ باهم رابطه مثبت و معناداری دارند که از میان رن

( بالاترین تأثیر r=0.417) مؤلفه نقوش و تزییناض با  دد

 هم جهت را بر هم دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و در نظر گرفتن  (7ها در )جداول با توجه به رزمون داده

بر ارتقاء  مؤثرها نتایج همبستکی اسپیرمن میان مؤلفه

 . است ( معنادارsig<0.05با  دد )« حس معنویت»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  گیری از آزمون رگرسیون.با بهره« حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثرهای سنجش مؤلفه-5جدول 
Tab.5- Measuring the factors effecting the promotion of “sense of spirituality” using regression test 

 صدا نور  رنگ مصالح نقوش هندسه فرم هامؤلفه

مقدار  نتایج
β 

sig 

0.213 

 

0.141 

 

0.199 

 

0.133 

 
0.357 

 
0.222 

 
0.202 
 

Sig=0.000 Sig=0.000 Sig=0.000 Sig=0.000 Sig=0.000 Sig=0.000 Sig=0.000 

 
بدون در نظر گرفتن  گیری از آزمون رگرسیونبا بهره« حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثرهای نتیجه معناداری بین مؤلفه-6جدول 

 عوامل دیگر. 
Tab.6-Significance result between the factors effecting the promotion of “sense of spirituality” using regression test 

regardless of other factors 

ارتقاء حس 

 معنویت

عوامل 

 جنسیت

 فرم

 

 هندسه

 

 نقوش

 

 مصالح

 

 رنگ

 

 نور 

 

 صدا

 

 

 نتایج

 0.783 0.722 0.884 0.676 0.802 0.748 0.672 زنان

 0.671 0.625 0.863 0.568 0.626 0.596 0.751 مردان

 0.727 0.676 0.873 0.624 0.726 0.682 0.710 مجموع

 

 گیری از آزمون همبستگی اسپیرمن. به بهره« حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثررابطه بین عوامل -7جدول 
Tab.7-The relationship between the factors effecting promotion of “sense of spirituality” using spearman's 

correlation test 

 6 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 r مؤثرعوامل 

sig* 

      

 
 

 

های مؤلفه

بر  مؤثر

ارتقاء 

حس »

 «معنویت

نقوش و  1

 تزییناض

 

 0.417 
Sig=0.000 

0.226 
Sig=0.003 

0.135 
Sig=0.078 

0.182 
Sig=0.017 

0.025- 
Sig=0.744 

0.054 
Sig=0.483 

 0.250   هندسه 2
Sig=0.001 

0.043 
Sig=0.578 

0.054 
Sig=0.483 

0.003- 
Sig=0.971 

0.043 
Sig=0.578 

 -0.027    فرم 3
Sig=0.721 

0.027- 
Sig=0.721 

0.175 
Sig=0.022 

0.289 
Sig=0.000 

 0.165     رنگ 4
Sig=0.019 

0.376 
Sig=0.000 

0.056 
Sig=0.467 

 0.376      منالح 5
Sig=0.000 

0.003- 
Sig=0.971 

 نور 6

 

      0.002- 
Sig=0.951 

        صدا 7
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هایه از این رو میان )مؤلفه نقوش و تزییناض با مؤلفه

هندسه  فرم  رنگ  منالح(  )میان مؤلفه هندسه و مؤلفه 

های صدا و نور(  )میان فرم(  )میان مؤلفه فرم با مؤلفه

هایه منالح و نور(  )میان مؤلفه مؤلفه رنگ و مؤلفه

نور( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. منالح و مؤلفه 

بر این اساس با افزایش یافتن کیفیاض این  وامل  دیکر 

ها  وامل افزایش خواهد یافت و با کس. میان دیکر مؤلفه

 رابطه معنادار به دست نیامده است.

( نتایج رزمون همبستکی اسپیرمن میان 3 شکلدر )

ؤلفه بدون در با هر یک از م« حس معنویت»میزان ارتقاء 

ها به صورض نمودار ارائه شده نظر گرفتن دیکر مؤلفه

 استه

رسد تفاوض رشکاری در میان افراد ه به نظر میفرضیه دوم

« حس معنویت»بر اساس سن  جنسیت در میزان ادرا  

 وجود داشته باشد.

بر اساس فر،یه مطرح شده در این بخش از به جهت 

ها؛ از رزمون یومن ویتنی استفاده نرمال بودن نمونه

کمتر باشد   0.05از   sigشود؛ بدین صورض که اگر می

شود  یعنی تفاوض معناداری بین  وامل فرض صفر رد می

 شده در بین دو گروه وجود ندارد.  در نظر گرفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( متغیر جنسیت و و،عیت تأهل جهت 9و  8)جدول در 

شودهبر اساس نتایج حاصله از رزمون در نظر گرفته می

( تفاوض sig 0.002مقدار  ددی ) ( و8رزمون )جدول 

معناداری میان زنان و مردان وجود داشته و زنان زودتر 

 کنند.را ادرا  می« حس معنویت»از مردان 

مقدار  ددی  ( و9)جدول بر اساس نتایج حاصله از رزمون 

(sig 0.557 تفاوض معناداری میان و،عیت تأهل در )

 وجود نداشته است.« حس معنویت»ادرا  

در ادامه جهت رزمون متغییر سن و تأثیر رن در ادرا  

ها از رزمون به جهت نرمال نبودن نمونه« حس معنویت»

بدین شود. ( بهره گرفته میHوالیس )رزمون -کروسکال

کمتر باشد  فرض صفر رد  0.05از   sigصورض که اگر 

شود یعنی تفاوض معناداری بین  وامل در نظر گرفته می

( متغیر 10شده در بین دو گروه وجود ندارد. در )جدول 

 شودجهت رزمون در نظر گرفته می

مقدار  ( و10)جدول  Hبر اساس نتایج حاصله از رزمون 

صفر رد شده و بین افراد با ( فر،یه sig 0.003 ددی )

حس »مختلف تفاوض معناداری در ادرا   سنین

وجود دارد. بر ای اساس افراد با میانکین سنی « معنویت

 یابند. دست می« حس معنویت»بالاتر  زودتر به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  بدون در نظر گرفتن عوامل دیگر.« حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثرهای نتیجه معناداری بین مؤلفه-3شکل 

Figure 3-Significance result between the factors effecting the promotion of the "sense of spirituality" 

regardless of other factors 
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 گیرینتیجه – 4

 معناداری فر،یه و اثباض بررسیهدف از این پژوهش 

در معماری « حس معنویت»بر ارتقاء  مؤثر هایمؤلفه

است. ه دبو هامؤلفهاین  تأثیرگذارترین معرفی و مساجد

هایی که بر ها؛ مؤلفهبر اساس نتایج حاصله از رزمون داده

 رابطه معناداری در فضای مساجد «حس معنویت»ارتقاء 

اند ازه  وامل حسی )رنگ  نور  صدا( و  بارض وجود دارد

البدی )فرم  هندسه  نقوش  منالح( که  وامل ک

حسی و بعد از رن  وامل  هایمؤلفهها رن تأثیرگذارترین

در معماری بناهای  نکته مهماست که باید به این  کالبدی

به  نوان مثال توجه  مساجد امروزی توجه ویژه نمود.

ل کالبدی در ساخت مسجد مانند معمار بینتر به  وام

؛ مانند نور به کیفیت  ننر مهمی نکردنفرم و توجه 

که در  مفاهیم معنوی رن همه حتی با طراحی گنبد با

مبهم و فضایی  تواندمی  منابع به رن اشاره شده است

 کدام هربر این اساس شناخت . را خلق نماید ناخوشایند

ها از لحاظ اهمیت دی رنبناز این  وامل و اولویت

 که  خلق کیفیت مطلوب محیطی باهدفی یفضاتواند  می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایجاد  شده  بردهنامدر این پژوهش با  نوان حس معنویت 

ذکر است مؤلفه رنگ با  دد همچنین قابلنماید. 

(r=0.873 )بالاترین تأثیر هم جهت و مؤلفه منالح با  دد  

(r=0.624 )حس »ترین تأثیر را بر میزان ارتقاء پایین

بر افراد دارد؛ همچنین افراد با سن بالاتر؛ و « معنویت

 یابند. دست می« حس معنویت»زنان زودتر از مردان به 

 صرفادر این پژوهش ه های ریندهپژوهش برای پیننهاد

و دخیل بر ایجاد حس معنویت بررسی و  مؤثر وامل 

قرار  مورد ارزشیابینسبت به یکدیکر  هامؤلفهاهمیت این 

های در پژوهش ،رورض دارد هرکدام از این  وامل. گرفت

به  هرکدام تأثیرمورد پژوهش قرار گرفته و میزان  رینده

ابزار و روش  بر اساس ی رنانهاو زیر شاخنهصورض مجزا 

مورد ... تر مانند  لوم ا ناب شناختی و لمی و دقیق

 ؛بازخوانی هر کدام هایگرفته و ویژگی قراریابی ارزش

 . گردد و پیننهاد تعریف

 

 هانوشتپی
1 Kruskal–Wallis one-way analysis of variance 
2 Mann–Whitney 

 گیری از آزمون یومن ویتنی. آزمون متغیر جنسیت با بهره-8جدول 
Tab. 8-Testing gender using Mann-Whitney U test 

 

 «حس معنویت»ادراک 

 sig مقدار آزمون ون ویتنی z میانگین نمونه جنسیت

 0.002 2693.000 -3.078 77.15 102 مردان

 103.10 73 زنان

 

 گیری از آزمون یومن ویتنی. آزمون متغیر وضعیت تأهل با بهره-9جدول 
Tab. 9-Testing marital status using Mann-Whitney U test 

 

 «حس معنویت»ادراک 

 sig مقدار آزمون ون ویتنی z میانگین نمونه وضعیت تأهل

 0.557 3617.000 -0.586 84.89 92 مجرد

 91.39 83 متأهل

 

 . Hگیری از آزمون با بهره آزمون متغیر سن-10جدول 
Tab. 10-Testing age test H test 

 

 

 

 «حس معنویت»ادراک 

 H sigمقدار آزمون  درجه آزادی میانگین نمونه میزان سن

25-20 50 68.15  

 
16.282 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 
0.003 

30-25 20 104.60 

35-30 49 88.38 

40-35 33 88.76 

 114.83 23 45بالاتر از 
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3 Rituals 
4 Sacred 
5 Transcendent 
6 Higher power 
7 Ultimate truth/reality 
8 Piedmont 
9 Motivational/trait perspective 
10 Spirituality 
11 Underhill 
12 Bavman 
13 Myers 
14 Clark 
15 McKnight & Cavanaugh 
16 http://www.iranhealers.com/ 
17 Patty Van Cappellen 
18 Duke University 
19http://sinahospital.tums.ac.ir/detail.aspx?conten

t=news&gidview=19169 
انسییان در همین جهان به پرورش نفس و تأمین زندگی اخروی  20

  خوهاخویش اشتغال دارد. به وسیله  قاید و افکار  ملکاض و خلق و 

بت و  هاض و ها لاقهمح که در نفس اثر  هاانس  توج هایی  کار و 

و چکونه  یابدمیو پرورش  شیییودمیسیییاخته  تدریجا  گذاردندمی

صیرورض( به  ستکی هااینشدنش ) مراجعه نمایید بهه . تمام دارد ب

. 2. خودسیییازی )تزکیه و تهذیب نفس(ه اسیییتاد ابراهیم امینی؛ 1

سفار اربعه  مرحوم ملاصدرا  ج  شهید 3؛ 9و ج  8ا سفه اخلاق   . فل

 (.ره) طباطبایی. شیعه در اسلام   لامه 4مرتضی مطهری )ره(؛ 
21 [Such niches are] in mosques which Allah has 

ordered to be raised and that His name be 

mentioned therein; exalting Him within them in 

the morning and the evenings. 
 سخنرانی  اسلامی متأخر اندینمندان منظر از معنویت 22

رودگر  ضو اندینکده در بیست و  محمدجواددکتر  الاسلامحجت

اندینکده به تبیین و تنریح ابعاد معنویت از منظر  جلسهشنمین 

مجمو ه مباحث حضرض امام   لامه طباطبایی    این اندینمندان

 .معنویت حوزهشهید مطهری و مقام معظم رهبری در 
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