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        چكيدهچكيدهچكيدهچكيده

ر حوضه ي معماري،توجه به مخاطرات زيست محيطي و تأثيرات ويرانگر آن بر سلامت و حيات انسان،تأكيد برحفظ سلامت فردي د

كه امنيت،آسايش و سلامت او را تأمين مي  و پيوند عميق با محيط پيرامون ورضايت خاطر انسان از زندگي در ساختمان هايي

بنا به عنوان بخشي از پيكره ي محيط مجاور وطبيعت پيرامونش ، نمايد سبب شكل گيري معماري پايدار گرديد.در معماري پايدار

مي گذارد ننه تنها سبب هدر رفتن انرژي نمي شود،انواع آلودگي هاي محيطي را ايجاد نمي نمايد و برسلامت انسان تأثير منفي 

در جهت  برخورداري از مصالح همساز با اقليم و قرارگرفتن در چرخه ي زيست بوم، ف بهينه ي انرژي،ربلكه با صرفه جويي و مص

با توجه به بحران انرژي در جهان و رشد سريع شهرنشيني به نظر مي رسد كه بايد  تحقق اهداف توسعه ي پايدار حركت مي كند.

شناخت  مقالهاين  از نگارش هدف كنترل و كاهش تأثيرات منفي ساخت و ساز بر طبيعت ارائه شود.راهكارهاي مناسبي جهت 

روش هايي براي دستيابي به معماري پايدار است كه امروزه به فراموشي سپرده شده وجامعه دچار معضلاتي ناگوار گشته است چه 

ينه از اين اصول براي رسيدن به خانه پايدار كوشت باشيم.در اين نيكوست كه با شناخت اصول ومفاهيم معماري پايدار واستفاده به

را  مفاهيم معماري سبز، اصول و كليات آن و همسويي آن با معماري پايدار و حركت به سوي توسعه پايدارمقاله سعي شده است 

ز كتاب،رساله،مقالات وسايت ها بررسي نمايد.براي بدست آوردن نتايج مطلوب،از شيوه هاي مطالعاتي،تحقيق كتابخانه اي اعم ا

استفاده شده است.درپايان مي توان نتيجه گرفت كه ساختمان پايدار علاوه بر،برآوردن نيازهاي جسمي انسان ها،نيازهاي روحي 

آنها را نيز مرتفع مي سازد و درواقع نظام هايي هستند كه توسعه پايدار را در سطح جامعه براساس سلامت بشر،بهره وري 

اميد است كه بتوان از اين طريق قدمي كوچك در مسير هدايت ساخت ابنيه در طبيعت سبز برداشت و   .،بيان مي كنندورفاه

  معماري سبز و پايدار را در كنار طبيعت سبز به ارمغان آورد.
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        مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

انسان با زمين در آشتي باشد ابتدا بايد با آسمان آشتي كرد. معماري سبز يكي از مهمترين راه هاي رسيدن به پايداري براي اينكه 

در معماري است. واژه ي پايداري بريا اولين بار در كميسيون جهاني محيط زيست و توسعه ي سازمان ملل به صورت زير تعريف 

زهاي نسل حاضر بدون مخدوش ساختن توانايي نسل آينده در برآوردن نيازهاي پايداري عبارت است از برآوردن نيا« شد:

  ».خودشان

پايداري در عرصه ي زندگي شهري در سه شاخه ي پايداري اجتماعي، پايداري اقتصادي و پايداري زيست محيطي معرفي شد و 

ن روش ها و اصولي بودند كه در قالب نام هاي معماران در دو دهه ي گذشته براي رسيدن به پايداري زيست محيطي به دنبال تدوي

  ).23: 2000 1(هال، پايداري در معماري و معماري سبز معرفي شده استمختلف، از قبيل طراحي پايدار

مفهوم پايداري راه حلي است كه براي مواجهه با بسياري از اين معضلات تعريف شده است. معماران، مالكان و كاربران ساختمان ها 

مي توانند با انتخاب صحيح مصالح مناسب از نظر زيست محيطي، استفاده از يك فرايند طراحي اكولوژيكي و توجه مسئولانه به 

تبعات زيست محيطي حاصل از رشد شهرها را به حداقل برسانند. با اين حال، شايد نتوان راه حل  استفاده از ساختمان ها مقدار

مشكلات زيست محيطي معاصر را در اين نوع معماري يافت و در نتيجه بايد رويكردهاي جديدي را به اين منظور اتخاذ نمود. يكي 

پيشنهاد شده است به ارائه ي سه قانون پايداري در معماري مي  از اين رويكردها كه توسط جانگ جين كيم از دانشگاه ميشيگان

  پردازد؛ اقتصاد منابع، طراحي چرخه ي عمر و طراحي انسان. 

اقتصاد منابع، مرتبط با كاهش، بازمصرف و بازيافت منابع طبيعي ورودي به يك ساختمان است. طراحي چرخه ي عمر نوعي « 

ن سازي و تأثير آن بر محيط زيست فراهم مي آورد. طراحي انساني نيز بر تعاملات ميان شيوه شناسي بريا تحليل فرايند ساختما

  ».انسان ها و جهان طبيعت متمركز مي شود

 اين به رسيدن براي .كند تضمين را گروه سه اين همزيستي و رفاه بتواند است كه معمارانه راه حل هاي يافتن پايدار، طراحي هدف

 هدف تعريف به تنها نه نها رعايت آ با برداران ه بهر و مجريان طراحان، كه ضوابطي قوانين و تدوين جز نيست گريزي هدف،

 .كند م وارتر مرد را ما بناهاي و چهره ي شهرها كلمه، واقعي معني به سبز معماري بلكه شوند شده نايل اشاره ابتدا در كه پايداري

 بلكه شويم، آن همراه با نه تنها طبيعت، در مقابل مقاومت و ايستادن جاي به كه كرد خواهد كمك همگان اصول به تبيين درواقع

 .)5 :1392(علينقي زاده و همتعلي كيخا كنيم استفاده بنا معماري نفع به آن نقاط قوت و مواهب از

 معماري سبزمعماري سبزمعماري سبزمعماري سبز    تعريفي ازتعريفي ازتعريفي ازتعريفي از

جهان  معماري سبز برخاسته از معماري پايدار و توسعه پايدار بوده كه اين نيز ناشي از نياز انسان امروز در مقابل پيامدهاي سوء

هاي محيطي،  صنعتي و مصرفي عصر حاضر است. حفظ و حراست از منابع طبيعي جهان، مصونيت از آلودگي هوا و ساير آلودگي

از موضوعاتي است كه در اين راستا مطرح بوده و ضرورت آن به  …و رواني، آينده بشريت و  حفاظت از لايه ازن، بهداشت جسمي

  شود. عنوان يك وظيفه جهاني روز به روز آشكارتر مي

 كليات و اهداف در معماري سبزكليات و اهداف در معماري سبزكليات و اهداف در معماري سبزكليات و اهداف در معماري سبز

                                                
1 -Hall 



 

حد آسيب  طراحي سبز عملي است براي حل مشكلات كه طي آن، منابع طبيعي قبل، بعد و طي پروسه توليد و ساخت به كمترين

بيند، به علاوه در مسير اين عمل مصالح بايد مفيد بوده، عمر مفيد طولاني داشته و قابل بازگشت به چرخه طبيعت باشند.  مي

  چيزهاي با طول عمر زياد هم مفيدند و هم بزرگترين مانع عليه اسراف و ضايعات، و اين بهتر از استفاده مجدد يا بازيافت آنها است.

ست كه منابع رو به زوال است، هنگامي كه دغدغه معماران، معماران منظر، طراحان شهري، مهندسين و متخصصين اكنون زماني ا

جوئي براي آينده است. متخصصين طراح بايد حوزه مهارت و تخصص و فعاليت خود را در اين زمينه بسط  ساختمان اساساً در چاره

  هاي بعدي باشد. ها و نسل رزندان، نوهدهند كه اين از منابع حفاظت شود و حامي آينده ف

قبل از هر چيز كه يك ساختمان سبز خلق شود مانند هر چيز ديگر به يك خالق احتياج دارد . اين موضوع يعني ايجاد ساختمان 

سبز به سلامت فردي كه در آن و در محيط اطراف آن زندگي مي كند كمك خواهد كرد و از او پشتيباني خواهد كرد و از او 

پشتيباني خواهد كرد و باعث رضايت مندي و سودمندي آنان خواهد شد. اين موضوع نيازمند كاربرد با دقت انرژيهاي تصديق شده 

  در معماري است:

هاي گرمايي و نيروي برق و روشنايي روزانه و  استفاده از طبيعت بادوام و منبع مواد با كفايت و تكيه بر خورشيد براي استفاده

كند. البته بايد توجه  يك اتحاد و يكپارچه سازي ساختماني ظريف اين استراژيها را توليد مي …اده كردن از ضايعات ودوباره استف

روح و سرشت انسان بستگي دارد. ما بايد يكي شدن و به هم  داشت كه تبديل فرهنگ بشر به يك پايه و تغيير ساختار اساسي

تر از خودمان را دوباره كشف كنيم. جهان طبيعت قلم مويي است  خيلي وسيع پيوستن و وابستگي به يكديگر را با يك چيزي

روحاني كه نسبت به همه چيز برتري مي يابد. اول شخص و بعد جامعه اين عقيده بولوزوف است. او عقيده دارد ما بايد هر دو گروه 

عتقاد دارند كه مزيت در طرح محيطي و طراحي را مجبور سازيم كه موافق حقايق زندگي در جهان باشند. درغرب به اين مسئله ا

كند و موفق خواهد بود كه حقيقا مجمع و گروه طراحي آن فقط گروهي از طراحان باشند. آرك اولين  آن در صورتي پيشرفت مي

ي از شركتي است كه دست به اين كار زده است. اين شركت تشكيل شده است ازمعماران، سازندگان و مهندسين و سرانجام عده ا

هاي اين شركت باشند. اين شركت در جريان طراحي هاي خود از روش مشاركتي استفاده مي  طراحان بايد پاسخگو در تمامي پروژه

كند يعني تمامي اعضا در نظر دادن آزاد هستند اما تصميم نهايي را طراحان خواهند گرفت. اين روش يك روش قدرتمند در 

رسد توافق آنها به خاطر  بسياري از ساختمانها كه در اين شركت در بين طراحان به توافق مي ها به شمار مي رود. ساختمان سازي

يك كار جالب ديگر در اين شركت دعوت از تمامي افراد صاحب نظر براي عملي كردن و اجرايي شدن  مطلوبيت آن اثر است. 

  قردادي مشخص شده است عبارتند از : تمامي نتيجه هاي بدست آمده است. جوانب مهمي كه متفاوت با طراحي هاي

  .از نيازها را به صورت قراردادي بر طرف كند %25از نيازها باشد نه اينكه   %40طراحي بايد تقريبا در برگيرنده  .1

روند طراحي جريني است آشفته و پر دست انداز، بنابراين احتياج به زمان طولاني دارد. طراحي به تفكر گروهاي صادق و  .2

 .دن احتياج داردآزمايش كر

هاست كه منجر به تغيير  سازي و اتحاد است. همان اتحادها و يكپارچه سازي ايجاد ساختمان نيازمند يكپارچه  .3

 .ساختارهاي روحي انسان خواهد شد

اغلب از ساختمان سبز تعبير به ساختماني مي شود كه اثرات منفي آن بر روي محيط اطرافش كم باشد. هدف از ايجاد 

هاي سبز بر اساس اصول ذكر شده بالا بهبود يافتن آب و هوا و جلوگيري از اثرات منفي ساخت و ساز بر محيط زيست  ساختمان

 است. صرفه جويي و بهينه سازي مصرف انرژي و كاربرد انرژيهاي پايدار در حال حاضر هيچگونه نقشي در فرهنگ ساحتماني كشور 

ندارد. علاوه بر آن در ساخت و سازهاي مسكوني بخش خصوصي و خصوصا مسكن طبقات مرفه ارقام نسبتا مهمي به زيان ساير 

  موارد ضروري هزينه در ساختمان صرف تزيينات افراطي و بي اصالتي مي شود كه عمدتا بنام ابزار سازي مشهور است. انگيزه صرف 



 

و نهايتا رونق و موفقيت تجاري خصوصا در حرفه بساز و بفروشي است.  …حرازجلال و شكوه و اين مبالغ نامتعادل در زيور آرايي ا

اين مسئله متاسفانه به يك مد در جامعه تبديل شده است كه اين نگران كننده است. اما چاره مشكل: انكشاف رويكردهاي نوين 

يني الگوهاي زيستي مبتني بر تعادل صرفه جويي و بهينه زيبايي شناختي براي ايجاد دگرگوني و تحول در اذهان عمومي و جايگز

سازي مصرف و احترام به محيط طبيعي و اجتماعي زيست به جاي الگوهاي منحط رايج كنوني امري ضروري است. لازمه اين امر 

ر جهات سازنده و مفيد آن است كه معماران بكوشند به جاي دنباله روي در سليقه عاميانه و بازاري پسند ذوق و سليقه عمومي را د

اجتماعي هدايت كنند. معماران مي توانند به مردم بباورانند كه طرحهاي اقليمي و زيست محيطي كمتر از تزيينات رايج كنوني 

زيبا نيست. از طريق معماري مي توان جامعه را از مطلوبيت و ارزش فراوان اقتصادي وزيست محيطي انرژيهايي كه به نامهاي بي 

هايي كه از ديدگاه هنرمندان و معماران مي تواند به جاي هر چيز ديگر زيبا ناميد.  مشهور شده مطلع كرد. انرژي …رام و زيان و آ

هاي زيبا نهفته است. بياييد زيبايي نهفته در انرژيهاي پاك و حياتبخش را كشف كنيم. ارزشهاي ممعاري  آينده جهان در زيبايي

معمار ي سنتي ايران واجد ارزشهاي بسيار فراوان در شيوه هاي گوناگون استفاده بهينه از سنتي و سنت ارزشهاي زيست محيطي 

انرژي و بهره برداري اكولوژيك از انواع انرژيها و خصوصا كاربرد انرژيهاي پايدار و بي زبان است. گرچه استفاده از باد و به عبارت 

رين و رايج ترين نوع كاربرد انرژيهاي بي زيان در معماري سنتي ايران صحيح تر بهره برداري از حركت هوا و ايجاد نسيم عمده ت

آييني (آب هوا خورشيد و خاك)داراي كاربرد عالي زيست محيطي در مدنيت و  است. با اين حال همه عناصر اربعه فلسفي و

ر رابطه با پايداري بنا به كار معماري ايران قديم بوده است. نوع مصالح و فنون ساختماني رايج در گذشته خصوصا آنچه كه د

رفته و عناصر باربر اصلي ساختمان را تشكيل مي داده يعني ديواره ها و سقف ها يا به عبارت كلي تر عناصر افقي و عمودي به  مي

ي علت دارا بودن حجم و وزن زياد به طور خود به خودي و طبيعي در مقايسه با مصالح و مواد سبك وزن و كم حجم كنوني دارا

ظرفيت بالاي نگه داري و ذخيره انرژي و استعداد متعادل سازي حرارت در فضاهاي مصنوع بوده است. در عين حال اين ويژگي به 

هيچ روي به معناي آن نيست كه زيبايي آسايش پايداري عالي و كيفيات ارجمند زيست محيطي و ابتكارات مربوط به استفاده 

امري خود به خودي و پيش پا افتاده و بي نياز از هوش قدرت خلاقه و عللم و دانش تلقي شود. بر بهينه از انرژي در معماري ايراني 

خلاف بررسي دقيق ويژگيهاي معماري ايراني حاكي از برخوردداري از دانش وآگاهي بسيار ذكا و هوشمندي و دقت در جزييات 

زيبايي استحكام و عدم تخريب محيط و حفظ كيفيت معماري بذل توجه بسيار به امر ايجاد فضاي راحت و آسايش داخلي 

  .)2002، 2(بركلندزيست

  اصول معماري سبزاصول معماري سبزاصول معماري سبزاصول معماري سبز
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1-Birkeland 



 

 .وري افزايش آسايش، قابليت زندگي و بهره •

 .بهبود دوام، كيفيت و قابليت نگهداري •

 .ثبات وضعيت محيط داخلي •

 .انداز پول به وسيله كم كردن هزينه زندگي پس •

 .هاي با عملكرد بالاي خورشيدي هاي ساختمان بردن به گزينه پي •

و  3(ماگتينزيست ني سبز جهت ايفاي نقش شما براي كمك به حفاظت محيطانتخاب زمينه مصالح ساختما •

 ).12: 2005همكاران

 هاي مسكونـي ـ نحـوه استقـرار و كاربري اراضي سبزهاي مسكونـي ـ نحـوه استقـرار و كاربري اراضي سبزهاي مسكونـي ـ نحـوه استقـرار و كاربري اراضي سبزهاي مسكونـي ـ نحـوه استقـرار و كاربري اراضي سبز    اجـرائـي معمـاري سـبـز براي سـاختمـاناجـرائـي معمـاري سـبـز براي سـاختمـاناجـرائـي معمـاري سـبـز براي سـاختمـاناجـرائـي معمـاري سـبـز براي سـاختمـان        دستـورالعمـلدستـورالعمـلدستـورالعمـلدستـورالعمـل

اراضي باير و كشاورزي حفظ و وساز كنيد: برخلاف پاشيدگي شهري، در توسعه فشرده،  در مناطق توسعه يافته ساخت •

  .شود ها و خدمات عمومي و حمل و نقل متناوب فراهم مي شود و به موجب آن مجاورت مغازه تراكم مرتفع مي

هاي مسكوني و تجاري به منظور كمك به  ها، كاربري كه در آن پروژه  هاي چند منظوره طراحي كنيد، و نقشه  پروژه ها •

 .اند و همچنين كاهش بزرگترين منبع آلودگي يعني استفاده از اتومبيل با هم تلفيق شده ايجاد اجتماعات زنده و با روح

اي مستقر سازيد كه دسترسي به حمل و نقل عمومي، مسيرهاي عبور دوچرخه و دسترسي پياده  ها را به گونه ساختمان •

. همچنين با اشتغال در منزل رانندگي رساند به خدمات اساسي فراهم شود. اين امر استفاده از اتومبيل را به حداقل مي

 .تواند كاهش يابد. بنابراين در نظر داشته باشيد كه دفتر كار در منزل با وسايل و خط تلفن موردنياز است مي

 .وساز است ترين ساخت شناسانه هاي موجود زيست هاي قديمي را مرمت كنيد. مرمت ساختمان ساختمان •

 .ساندن فشردگي محيطي مستقر سازيدها را با توجه به حداقل ر ساختمان •

 .)7: 4،1991(هرمنبرداري گردد اي جايگزين نماييد كه از گياهان موجود بهره ها را به گونه ساختمان •

 هاي سبزهاي سبزهاي سبزهاي سبز    طراحي خانهطراحي خانهطراحي خانهطراحي خانه 

كوچكتر بهتر است. با يك طرح خوب از فضاهاي داخلي استفاده مطلوب ببريد به طوري كه اندازه كلي ساختمان و منابع  •

  .تفاده در ساخت و نگهداري آن در حداقل نگه داشته شوندمورد اس

هاي با قابليت بالا در جهت نور خورشيد (تابش  كاري در سطح بالا و پنجره ساختماني انرژي كفا طراحي كنيد . از عايق •

شش هاي به هم چسبيده هزينه پو گرمايي در شرق و غرب) و با ساختار سخت درزگيري شده استفاده كنيد. ساختمان

 .رساند ناكافي خارجي بنا را به حداقل مي

توانند با ارزش مؤثري در اغلب  هاي طبيعي مي كننده آسايش رايگان. گرماي معمول خورشيدي، نور روز و خنك •

 .ها جا داده شوند ساختمان

أسيسات خورشيدي بيني] ت ها را با آبگرمكن خورشيدي و مولد برق نوري يا با [پيش انرژي رايگان بدست آوريد. ساختمان •

 .براي آينده طراحي كنيد

 .ها و ابعاد ساختمان به حداقل برسانيد استفاده مطلوب از مصالح. ضايعات را با طراحي براي ارتفاع استاندارد سقف •

هاي زباله نزديك آشپزخانه و در  دفع زباله را براي ساكنين ساده كنيد. براي پروسه دفع زباله مواردي از قبيل سطل •

 .زير سينك ظرفشويي تدارك ببينيدمحفظه 

آوري آب باران و استفاده از آن در آبياري محوطه در نظر گرفته  تواند براي جمع هاي گرفتن (دفع) آب بام مي سيستم •

 .شود

                                                
3 -Maughtin 
4 -Herman 



 

 مصالح سبزمصالح سبزمصالح سبزمصالح سبز

  .ها اجتناب كنيد برند در تجهيزات مكانيكي و عايق از استفاده آن دسته از مواد شيميايي كه اُزن را از بين مي •

از مصالح ساختماني بدست آمده از محل استفاده كنيد. حمل و نقل حائز اهميت است هم در انرژي مصرفي و هم در  •

 .آلودگي عمومي

اند از قبيل عايق سلولز،  هايي كه از مواد قابل برگشت به چرخه طبيعت بدست آمده از مصالح ساختماني زائد يا فرآورده •

پوش  اخته شده از شيشه زميني و پلاستيك بازيافتي به شكل الوار و كفهوموسوت، تخته چندلا، آجر فرش كف س

 .استفاده كنيد

هاي كنترل شده استفاده  شده و بدست آمده از جنگل هاي چوبي معتبر را جستجو كنيد. از الوار منحصراً ضمانت فرآورده •

 .كنيد

ها، قالي، براده چوب و بسياري  نگ و روغن، چسبكننده هستند اجتناب كنيد: حلال پايه ر از موادي كه با گاز خود آلوده •

 .كنند آزاد مي VOC هاي ساختماني، فرمالدئيد و تركيبات فرار ارگانيك از ديگر مصالح و فرآورده

  تأسيسات سبزتأسيسات سبزتأسيسات سبزتأسيسات سبز

ر از نور هاي روشنائي و وسايل با كارآيي بالا استفاده كنيد. لامپ فلورسنت از نظر زيبايي شناختي پيشرفته است و ارزانت از چراغ

از تأسيسات آب كفا استفاده كنيد.  .هاي سايز كوچك استفاده كنيد سفيد. در صورت استفاده از انرژي معمول خورشيدي از ديگ

دهند بلكه بار سيستم سپتيك  هاي شير آب نه تنها مصرف آب را كاهش مي هاي حمام و هوادهنده هاي آب نگهدار، دوش دستشويي

، 52001(باتلدهد كنند. استقرار تجهيزات به طور متمركز هزينه آب گرم را كاهش مي را نيز كم مييا عملكرد دستگاه فاضلاب 

11(.  

   تاريخچه معماري سبز در ايرانتاريخچه معماري سبز در ايرانتاريخچه معماري سبز در ايرانتاريخچه معماري سبز در ايران

مدرنيسم. از اين دوره بود كه جريان مدرنيست نيز يك گرايش ’ : اين دوره مصادف بود با اواخردوره 47- 57دوره اول از سال 

تاريخي پيدا كرده بود. با كارهاي نادر اردلان و كامران ديباكه درايران سعي در زنده كردن معماري ايران داشتند اين روند در ايران 

ثير پذيري ي از ’تا’ ثير از جريانات روز نبود . كارهاي اونشا ن دهنده’تا دوره بينيز پيش ميرفت. فعاليت ميرميران نيز در اين 

ثيري كه كارهاي شهرسازيايشان از شهرهاي گذشته گرفتند را مي توان در نوع محله بندي سنتي ’معماري سنتي گذشته است. تا

شركت ذوب آهن ايران مسئول كارگاه معماري، واحد ايشان ويا ايجادگره ها در بين مسيرها ذكر كرد. ميرميران در اين دوره در 

در  بوده است.” پولاد شهر، زيراب و زرندنو”طراحي وشهرسازي بوده است وچندين شهر جديد را طراحي كرده است كه شامل

ست تبعيتي كرده ا طراحي اين شهرها تنها منبع الهام ميرميران معماري كشور خودمانن بوده بلكه از معماري جهان نيز تبعيت مي

كه ميرميران در مدرسه پولاد شهر از كارهاي موشه سفدي كرده حاكي از اين مسئله مي باشد و آنرا صورت جعبه هاي هم شكل 

  نام برد. تك بنايي كه در داخل يك   Pabdana Tea Houseتوان از  توسعه يابنده طراحي كرده است.از تك بناهاي اين دوره مي

  

اينكار مي توان گرايش پست مدرنيستي را در قوسها يي كه به كار مدرسه پولاد شهر برده مشاهده كرد باغ طراحي شده است. در 

كه البته كل كار تركيبي از مدرن و پست مدرن مي باشد. خانه طراحي شده كاملا آرامش بخش است خصوصاً با خطوط آبي و 

  متعادل كننده اي كه بكار برده است.

                                                
5 -Battle 



 

در اين دوره كارهاي ميرميران همزمان باانقلاب اسلامي در ايران كه يكي از دستاوردهاي آن رويكرد به  :57- 67دوره دوم از سال  

اسلامي بوده و همچنين همزمان با اوج پست مدرنيست درغرب كه آن نيز -سنت تاريخي، بومي گرايي و تأكيد بر ارزشهاي ايراني

رهايي كه ميرميران در اين دوره انجام داده شامل طرح جامع اصفهان، مهمترين كا توجه به سنت را اساسي مي دانست بوده است.

سازي و شهر نشيني اصفهان بوده است. در اين دوره بود كه ميرميران  طرح منطقه شهري اصفهان و همچنين مركز توسعه خانه

منزله عرصه دين مشخص، مجزا و  كشور رابه” مناطق شهري“باارائه مفهوم منطقه شهري در كشور براي اولين بار ضرورت توجه به 

گوشزد مي كند. موفقيت اين طرح (طرح منطقه شهري اصفهان)، در عمل به  ” حوزه مديريت و برنامه ريزي شهري“مستقل، در 

كالبدي منطقه شهري گشت و باعث شد طرح منطقه بندي شهري براي  عنوان ابزاري كارا در فرايند هدايت وكنترل توسعه

در مركزتوسعه نيز مي توان گرايش به گذشته را در  بيشتر از يك ميليون نفر مورد تصويب هيئت دولت گردد. شهرهاي با جمعيت

 كار ميرميران ديد.طريقه كار روي پلان، نوع تقسيم بندي نما از تأثير ميرميران از گرايشهاي كشور حكايت دارد.

 هاي ساختمانيهاي ساختمانيهاي ساختمانيهاي ساختماني    مصاديق پايداري معماري و معماري سبز در پروژهمصاديق پايداري معماري و معماري سبز در پروژهمصاديق پايداري معماري و معماري سبز در پروژهمصاديق پايداري معماري و معماري سبز در پروژه

  استفاده از انرژي هاي طبيعي در مصرف روزمره .1

 استفاده از ضايعات و خصوصا استفاده از پساب در توليد آب مورد نياز براي آبياري فضاي سبز .2

 به كارگيري شيوه هاي مناسب براي تقليل انرژي هدر رفته و يا كنترل آن و بهينه سازي مصرف انرژي .3

 .شيميايي و مصالحي كه با سلامت انسان در تعارض نمي باشداستفاده از مصالح قابل بازيافت غير  .4

 طراحي و ساخت و ساز با مصالح نزديك به طبيعت .5

 جلوگيري از اثرات منفي ساختمان و محصولات آن بر محيط .6

 استفاده از گياهان طبيعي به عنوان الهام دهنده طراحي زنده در مشاعات .7

 ظور استحصال سود بيشتراجتناب از صدمه رساندن به وضعيت اراضي به من .8

 دستيابي به بيشترين كيفيت زندگي در سايه اتكا به محيط زيست .9

 نحوه استفاده از زمين .10

 توجه به شخصيت اكولوژي منطقه  .11

 توجه به خواص اقليمي منطقه .12

 توجه خاص به اثر نور و هوا در طراحي كل مجموعه و چيدمان فضاهاي عمومي و اختصاصي .13

 ).10: 1390 (چنانيمحيط بازتوجه به تحرك و زندگي در  .14

  نگاهي به كاربرد معماري سبز در زندگي شهرينگاهي به كاربرد معماري سبز در زندگي شهرينگاهي به كاربرد معماري سبز در زندگي شهرينگاهي به كاربرد معماري سبز در زندگي شهري

مي شناسيم؛ اصطلاحي كلان كه به شرح تكنيك هايي در طراحي معماري مي » معماري پايدار«معماري سبز را بيشتر با اصطلاح 

  است.پردازد كه همسو با نگرش هاي زيست محيطي بوده و با ايده احترام به طبيعت شكل گرفته 

معماري سبز، در حقيقت روند تازه يي نيست؛ چرا كه در بسياري از تمدن هاي باستاني و معماري هاي سنتي از جمله معماري 

يا همان » شويي علم فنگ«سنتي ايران به صورتي بنيادين وجود داشته است. همچنين نمونه بارز و سيستماتيك آن را مي توان در 

زه در پي پيامدهاي منفي جهان صنعتي، نظير آلودگي روزافزون هوا و محيط زيست، كاهش منابع امرو ديد.» هنر چيدمان چيني«

طبيعي و بحران انرژي، حفظ و پاسداري از منابع طبيعي جهان به يكي از مهم ترين دغدغه هاي انسان عصر حاضر تبديل شده 

ت منفي ساختمان ها بر محيط زيست در حقيقت تلاشي اما معماري سبز با جست و جوي راهي براي به حداقل رساندن اثرا است.

  است براي هم آوايي و همسويي با طبيعت از طريق افزايش كارايي و بهينه سازي در مصرف مصالح، انرژي و گسترش فضا.



 

ورد بدين ترتيب در معماري سبز به جاي دشمني با طبيعت، انرژي هاي آن را مهار كرده و به بهترين شكل در ساختمان ها م

استفاده قرار مي گيرد. دستيابي به چنين هدفي با اندك نگرشي ممكن مي شود. به عنوان مثال در يك ساختمان سبز و همراه با 

طبيعت از مواد و مصالحي استفاده مي شود كه براي طبيعت زيان نداشته و نه تنها آن را آلوده نمي كند، بلكه قابل برگشت به 

كه با استفاده از مصالح پيرامون خود و در عين حال به گونه يي مستحكم بنا شده باشد، خود چرخه طبيعت است. ساختماني 

جزيي از طبيعت مي شود. در استقرار چنين ساختماني، فراهم كردن دسترسي آسان به حمل و نقل عمومي و از جمله دوچرخه و 

  اتومبيل به حداقل خواهد رسيد. پياده رو مناسب مدنظر قرار مي گيرد؛ چرا كه بدين ترتيب استفاده از

همچنين جهت يابي ساختمان با توجه به جهت بهينه تابش خورشيد و با هدف حداكثر استفاده از نور طبيعي و كسب انرژي 

رايگان (به عنوان مثال تجهيز بنا با آبگرمكن خورشيدي و مولد برق نوري) است. وليكن آنچه در اين گونه ساختمان ها به خصوص 

طبيعت به بنا است كه مي تواند مثلاً با ايجاد برش هايي در حجم و پر  اهميت است فراهم كردن راه و امكاني براي ورود داراي

امروز جامعه ما در » بساز بفروشي«كردن آن با فضاي سبز انجام شود. اين راهكارها اگرچه در ديد نخست با انديشه هاي حاكم 

فراموش نكنيم طراحي ساختمان هاي سبز به صورت منفرد و تك  ترين شيوه معماري است. تقابل است وليكن در نهايت، اقتصادي

به تك اگرچه خوب است وليكن كارساز نيست و بايد همزمان با يك طراحي شهري سبز انجام شود؛ چرا كه طبيعت متشكل از لكه 

  بر بگيرد.هاي سبز جدا از هم نيست بلكه پوشش سبز گسترده يي است كه بايد شهر را در 

امروزه در دنيا تلاش هاي زيادي در اين راستا صورت گرفته است. از اختصاص جوايز ارزنده به ساختمان هاي سبز گرفته تا سرمايه 

در » دونگتان«گذاري روي طرح هايي كه بعضاً برخي از آنها پروژه هايي عظيم و شگفت انگيزند. از آن جمله مي توان به طرح شهر 

. هدف اين پروژه دستيابي به حداقل آسيب ممكن به محيط زيست است. شركت آروپ طراح اين پروژه، آن را چين اشاره كرد

هزار نفر در نزديكي شانگهاي، در دهانه رود  500جريب و براي سكونت  1482ناميده است كه با وسعت » نخستين شهر پايدار«

ميلادي به پايان خواهد رسيد. در اين  2020هزار نفر در سال  80نت يانگ تسه ساخته خواهد شد. مرحله اول اين پروژه براي سكو

شهر از انرژي قابل تجديد استفاده خواهد شد. بيشتر خيابان هاي آن نه فقط مسير عبور، كه راه هاي خدماتي خواهند بود كه در 

بادي، پانل هاي نوري و بازيافت تامين  آنها مي توان پياده روي و دوچرخه سواري كرد و انرژي ساختمان ها از طريق توربين هاي

است كه توسط دفتر معماري » ابوظبي«يكي ديگر از پروژه ها در معماري سبز، نخستين شهر بدون كربن و ضايعات در  مي شود.

 با الهام از طرح شهرهاي عربي محصور در ميان ديوارها است» مصدر«جريبي  1483طراحي خواهد شد. شهر » فاستر و همكاران«

با مهار انرژي  مگاوات برق پوشيده خواهد شد. 130با ظرفيت توليد » فتوولتاييك«ولي ديوارهاي سنگي و گلي آن با ورقه هاي 

خورشيد و به كارگيري عناصر ساختماني مقاوم در برابر حرارت همچون سايبان اضافي و سرمايش كف، اين پروژه عظيم با احتياط 

مايل با مركز ابوظبي فاصله دارد، نيروگاه هاي فتوولتاييك و  20ت. در زمين هاي پيرامون شهر كه به قلمرو بيابان پا خواهد گذاش

كنند. اين مزارع به كاهش ضايعات هم  گيرند كه سوخت كارخانه هاي شهر را فراهم مي بادي، مراكز تحقيقي و مزارعي قرار مي

را متعادل كرده و با پساب تصفيه خانه هاي آب شهر آبياري  كنند زيرا با جذب كربن، گازهاي حاصل از كارخانجات كمك مي

  ميلادي افتتاح شود. 2009خواهند شد. دانشگاه اين شهر قرار است در سال 

در اينجا هدف آن نيست كه در برابر عظمت چنين پروژه هايي دچار حيرت و نا اميدي شويم. كافي است آگاه باشيم كه تا امروز با 

مان به وجود آورده ايم و از پيشرفت هاي جهاني  ونه وضعيتي خطرناك براي سرمايه هاي طبيعي سرزمينغفلت و بي توجهي چگ

باز مانده ايم. لازم است هر چه زودتر اين روند را متوقف كنيم. كاهش مصرف سوخت هاي فسيلي با تكنيك هاي ساختماني موجود 

  .)3: 1393(علي آبادي سب نيز ممكن است. سبز بينديشيمو بدون هزينه هاي گزاف و تنها با به كارگيري طراحي منا

        نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري

 است وهمانطوركه اشاره شد الزامي آن از ه برداري بهر پايان تا طراحي ازشروع بنا به توجه پايدار يا سبز معماري به رسيدن براي

با ايده هايي كه  ه بردار. بهر و طبيعت معمار، بين جانبه سه تعامل رعايت با مگر نمي شود، معماري حاصل طراحي در پايداري



 

فقط روي كاغذ باقي بماند يا كيفيات آن در زمان اجرا در نظر گرفته نشود و يا بهره بردار به دقت و درستي از اصول ديده شده در 

برداري با رغايت طراحي و اجرا استفاده نكند، معماريسبز به وجود نمي آيد. خلاقيت در طراحي، دقت در اجرا و قناعت در بهره 

اصول و قوانين طراحي پايدار، معماري سبز را به شهرهاي ما هديه خواهد كرد. بريا رسيدن به اين هدف معماران بايد نسبت به 

موضوعات زيست محيطي آگاهي داشته باشند و از طريق دوره هاي تخصصي، دانش آن ها ارتقا يابد. در اين ميان تغييرات نوع 

جديد نسبت به محيط بومي و جهاني بسيار اهميت دارد. پيشرفت هاي دانش بر پايه ي مهارت و روش هاي  زندگي و نگرش هاي

، طراحي چرخه ي عمر و منابعراهگشاست. با ايجاد تعادل بين سه اصل ذكر شده(اقتصاد  كاربردي براي رسيدن به اين هدف

در فرايند هر ساخت و ساز مي تواند ترازوي مناسبي  چهارچوبطراحي انساني) معماري سبز دست يافتني خواهد شد و رعايت اين 

  جهت محاسبه ي ميزان پايداري بناي ياد شده باشد.
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