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 چکیذه

 كوب١بی ػ٘ٞٗی دس ؿ٢ش، ثبیذ ًٞسی ًشاحی ؿٞٛذ٠ً ٗشدٕ ثشٞاٜٛذ اص آ٢ٛب ث٠ ًٞس ٗٞثش،ػٞدٜٗذ،ای٘ٚ ٝ ثب سهبیز ٜٗذی 

یٌی اص كبًشٞس١ب دس سهبیز ٜٗذی ٝخـٜٞدی ؿ٢شٝٛذاٙ اص ؿ٢ش ٝكوب١بی ؿ٢شی ، اسسجبى ٗٞثش .ثؼیبس،اػشلبدٟ ٛ٘بیٜذ

١ذف اص ایٚ دظ١ٝؾ دبػخ ث٠ ایٚ ػٞاّ اػز ٠ً ١ش كوب ٝ . ٗی ثبؿذ« حبلار اكشاد»كوب١ب ٝ ًبسثشی ١بی ٗخشٔق ثب 

اسسجبى ثشهشاس ٗی ٛ٘بیذ سب اص ایٚ ًشین سذاثیشی (ًٞدى،ثبٓؾ،ٝآذ)ًبسثشی ؿ٢شی ثب ًذاٗیي اص خٜج٠ ١بی دسٝٛی اٛؼبٙ

 چٜیٚ "ٗؼٔ٘ب.ثشآٝسدٟ ٛ٘بیذ« حبٓز دسٝٛی»دیؾ ثیٜی ؿٞد ٠ً ١ش كوب ثشٞاٛذ ٛیبص١بی ١ش ؿخق ٝدس ١ش صٗبٙ ٝ ثب ١ش 

دس ایٚ اسسجبى ٗحوویٚ ٝ دظ١ٝـِشاٙ ٗخشٔلی ث٠ .ؿ٢شی ٗی سٞاٛذ آػٞدُی خبًش ٝآساٗؾ ػبًٜیٚ خٞد سا كشا١ٖ آٝسد
ثحث ٛیبص ١بی اٛؼبٙ ٝ سٌجین اكّٞ سٝاٛـٜبػی اٛؼبٙ ثب ٗؼبئْ ؿ٢شی دشداخش٠ اٛذ ٠ً اص ایٚ دػش٠ ٗی سٞاٙ ث٠ 

دظ١ٝؾ حبهش اص ٛٞع اػٜبدی ثٞدٟ ٝ ث٠ خ٘غ آٝسی اًلاػبر ٝٗجبٛی ٛظشی دشداخش٠ ٝػذغ ثب .ٗبصٓٞ،َٜٓ ٝیَٞٛ اؿبسٟ ٛ٘ٞد

٠ً دًشش اسیي  (Transactional Analysis "سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ")سحٔیْ آٙ ١ب ث٠ اسسجبى ٗٞثش ٗیبٙ ایٚ سئٞسی 

 هشٙ ثیؼشٖ ٌٗشح ٛ٘ٞدٟ ٝ اص آٙ دغ ٗٞسد هجّٞ خبٗؼ٠ ؿٜبػبٙ ٝ سٝاٛـٜبػبٙ 50ثشٙ سٝاٛـٜبع آٗشیٌبیی آٙ سا دس د٠١ 

سا١ٌبس١بی اسائ٠ ؿذٟ ٗی سٞاٛذ ًٌ٘ی ثبؿذ دس ُشٟ ُـبیی اص ٗؼبئْ  .هشاس ُشكش٠ اػز ؛ ثب ؿ٢ش ٝ ؿ٢شػبصی دشداخش٠ اػز 

اص ٛشبیح ثذػز آٗذٟ دس ایٚ دظ١ٝؾ ،ایدبد ًیق ُؼششدٟ ای اص كوب١ب ًٝبسثشی . دیچیذٟ ؿ٢شی ٝ اسسجبى آٙ ثب ؿ٢شٝٛذاٙ 

١بی ٗخشٔق دس ؿ٢ش ٗی ثبؿذ ث٠ ًٞسی ٠ً ١ش ؿخق ثب ١شؿشایي سٝحی ثشٞاٛذ كوبی ٗٞسد ٛیبص خٞد سا دس ؿ٢ش ثیبثذ،ثب 

.  آٙ اسسجبى ثش هشاس ٛ٘ٞدٟ ٝثب سهبیز خبًش اص آٙ،ث٠ صٛذُی خٞد ثذشداصد
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 مقذمه- 1

ثشای ٛخؼشیٚ ثبس .ثٜب ث٠ ُلش٠ ػبصٗبٙ ْٗٔ ،آؿبص ػذٟ ثیؼشٖ ٝیٌٖ ٗیلادی ١ٖ صٗبٙ اػز ثب سٌٞیٚ اٛولاة ؿ٢شی ٛٞیٚ دس خ٢بٙ

دس سبسیخ ثـش ،ثیؾ اص ٛی٘ی اص ٗشدٕ دٛیب دس ؿ٢ش١ب صٛذُی ٗی ًٜٜذ ٝ سب ػی ػبّ آیٜذٟ سؼذاد ؿ٢شٛـیٜبٙ خ٢بٙ دٝ ثشاثش 

  ] . ٗوذ٠ٗ- 1[سٝػشب ٛـیٜبٙ خٞا١ذ ثٞد

ٗشًض سد٘غ خ٘ؼیز . ثشاثش ٗی ؿٞد15ًی هشٙ ثیؼشٖ خ٘ؼیز خ٢بٛی ث٠ چ٢بس ثشاثش اكضایؾ ٗی یبثذ ،خ٘ؼیز ؿ٢شی دػز ًٖ 

ؿ٘بس . ٗٞسد سػیذٟ اػز75 ٗیٔیٞٛی ٝ ثیـشش ،٠ً سؼذاد آ٢ٛب دس آؿبص هشٙ ثیؼشٖ اص دٝ ٗٞسد سدبٝص ٛ٘ی ًشد،١ٖ اًٜٞٙ ث٠ 5

 ٗٞسد ٗیشػذ ٝثش ایٚ سؼذاد دس ١ش ػشؿ٘بسی 280 ٗٞسد ،اٗشٝصٟ ث٠ ثیؾ اص 16ؿ٢ش١بی داسای ثیؾ اص یي ٗٔیٞٙ ٛلش خ٘ؼیز اص 

 . ]6-2[اكضٝدٟ ٗی ؿٞد

ث٠ ًٞسی ٠ً .دس ؿ٢ش١بی ثضسٍ خبیی ٠ً ٗحْ اٛجبؿز ثشٝر ٝػشٗبی٠ ثٞد ،اسلبم اكشبدٟ اػز“ س٘شًض دس هشٙ ثیؼشٖ خلٞكبایٚ

 ًلاٛـ٢ش ػشاػش خ٢بٙ صٛذُی ٗی ًشدٛذ 352 ػ٠ ٗیٔیبسد اص ٗشدٕ دٛیبدس ؿ٢ش١ب ٝثیؾ اص یي ٗٔیبسد ٛلش دس 1999دس ػبّ 

]3-13[ . 

حبّ ثبیذ دیذ ٠ً ثب ایٚ سؿذ كضایٜذٟ خ٘ؼیز ؿ٢شی آیب ٢ٖٗ سشیٚ سػبٓز ؿ٢ش ػبصی ٠ً ١٘بٛب سهبیشٜ٘ذی ػبًٜیٚ آٙ اػز 

  ثشآٝسدٟ ٗیـٞد؟

دس د٠١ ١بی اخیش سٞػؼ٠ ١بی ؿ٢شی ثیـشش ٗشٞخ٠ ٗؼبئْ ً٘ی ثٞد ٝ سبٗیٚ ً٘یز دس اٝٓٞیز اّٝ هشاس داؿش٠ ٝ ًیلیز سحز 

ُٞیی سلٞس ثش ایٚ اػز ٠ً ًیلیز ث٠ دٛجبّ ً٘یز ٌٗشح ٗی ؿٞد ٝایٚ دٝ ث٠ ٗٞاصار یٌذیِش .آـؼبع ً٘یز هشاس ُشكش٠ اػز

ٛشید٠ ًشاحی ثب ایٚ دیؾ كشم ،كوب١بیی اػز ٠ً س٢ٜب سؼذادی ػذد ٝ ٛلش سا دس خٞد خبی ٗی د١ذ .هبثْ حلّٞ ٛ٘ی ثبؿٜذ

  ]آ-4[ثذٝٙ آ٠ٌٛ ث٠ ٛیبص١ب ،ادساًبر ٝ سكشبس١بی آ٢ٛب دس صٛذُی سٝصٗشٟ ث٢بیی دادٟ ؿٞد 

 ثب كوب١ب ٝ ًبسثشی ١بی ؿ٢شی ٗٞاخ٠ ٗی ؿٞیٖ ٠ً ثش چؼت ٛٞػی ػٌ٘ٔشد خبف ثش آٙ صدٟ ٗی ؿٞد ٝ "ث٠ ٝاػ٠ٌ ایٚ اٗش ؿبٓجب

  . صٗی٠ٜ ثشٝص ػبیش كؼبٓیز ١ب دس آ٢ٛب سوؼیق ٗی ُشدد"ػ٘لا

 چشا دس "ٗثلا.١ش سٝصٟ ٗب ثب ٗؼبئْ ٗشلبٝسی دس ساث٠ٌ ثب ػذٕ اسسجبى ٜٗبػت اكشاد ثب ًبسثشی ١بی ٗخشٔق ؿ٢شی ٗٞاخ٠ ٗیـٞیٖ

 كؼبٓیشی كٞسر ٛ٘ی ُیشد؟ ، چشا داٛؾ آٗٞصاٙ ٝ "اداسار ًبسٜٗذاٙ ٛ٘ی سٞاٜٛذ ٛوؾ خٞد سا ث٠ خٞثی اٛدبٕ د١ٜذ ٝ ػ٘لا



 دس اٛذیـ٠ ث٠ اس٘بٕ سػبٛذٙ آٙ "داٛـدٞیبٙ دس ٗذاسع ٝ داٛـِب٢١ب اؿٔت ًٖ سٞخ٠،ًؼْ ٝ ثی حٞك٠ٔ ١ؼشذ ٝكشكب

  ١ؼشٜذ؟،دبسى ١ب ٝ كوب١بی ػجض ؿ٢شی چشا اص خ٘ؼیز خٞاٙ ٝ ثضسُؼبّ خبٓی یب حذاًثش ًٞدًبٙ سا دس ثش ٗی ُیشد؟

  .ٝ ثؼیبسی ػٞالار ٗـبث٠

دس ایٜدب ػٞاّ اػبػی ایٚ اػز ٠ً كوب١ب ٝ ًبسثشی ١بی ؿ٢شی چ٠ِٛٞ ٗی سٞاٜٛذ ثب دسٝٙ اكشاد ٗخشٔق اسسجبى ثش هشاس ًٜذ سب 

كشد ثب آٙ كوب اسسجبًی ٗشوبثْ ثش هشاس ٛ٘بیذ ٝ ثشٞاٛذ ٝظبیق خٞد سا ث٠ ٛحٞ احؼٚ اٛدبٕ د١ذ ؟آیب دس ١ِٜبٕ ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای 

ػبخز كوب١ب ٝ سٞػؼ٠ ًبسثشی ١بی ؿ٢شی ث٠ سٝحی٠ ٝ دسٝٙ ٝ ؿشایي سٝاٛـٜبخشی ٝٛیبص١بی اػشلبدٟ ًٜٜذُبٙ اص آٙ سٞخ٠ 

  ٝسلٌش ٗی ؿٞد؟

اص ایٚ .ٗحوویٚ ٝ دظ١ٝـِشاٙ ٗخشٔلی ث٠ ثحث ٛیبص١بی اٛؼبٙ ٝ سٌجین اكّٞ سٝاٛـٜبػی اٛؼبٙ ثب ٗؼبئْ ؿ٢شی دشداخش٠ اٛذ

 .ٛبٕ ثشد (Gung)ٝیَٞٛ (Lang)،َٜٓ(Mazlo)ٗبصٓٞ دػش٠ ٗی سٞاٙ اص

  .ٗبصٓٞ سٝاٛـٜبع اٗشیٌبیی ٛیبص١بی اٛؼبٙ سا ؿٜبػبیی ٝ ًجو٠ ثٜذی ٛ٘ٞدٟ اػز

( 1ٛ٘ٞداس) :ٛیبص١بی رًش ؿذٟ اص ػٞی ٗبصٓٞسـٌیْ ػٔؼ٠ٔ ٗشاسجی ٗی د١ٜذ ٠ً داسای ٌٛبر صیش ٗی ثبؿذ

 

 

 

 

 سلسله مزاتت نیبسهبی مبسلو: 1نمودار 

دس ٝاهغ  .ٛیبص١بیی ٠ً دس دبییٚ ٛشدثبٙ اِٛیضؿی ١ؼشٜذ ،ثبیذ دیؾ اص ٛیبص١بیی ٠ً دس د٠ٔ ١بی ثبلاسش ٛشدثبٙ هشاس داسٛذ ،اسهب ؿٞٛذ

  .ٛیبص١بی سدٟ ثبلاسش ظب١ش ٛ٘ی ؿٞد ِٗش آ٠ٌٛ ٛیبص١بی سدٟ ١بی دبییٚ سش لا اهْ سب حذٝدی اسهب ؿذٟ ثبؿذ

ایٚ ٠ً . دس یي صٗبٙ س٢ٜب یي ٛیبص ؿبٓت اػز.ٌٛش٠ دیِش ای٠ٌٜ اٛؼبٙ دس یي صٗبٙ ث٠ ٝػی٠ٔ ٠٘١ ٛیبص١ب ث٠ دیؾ ساٛذٟ ٛ٘ی ؿٞد

 .]33-4[ًذإ ٛیبص ثبؿذ ،ثؼشِی ث٠ ایٚ داسد ٠ً ًذإ یي یب ًذإ دػش٠ اص ٛیبص ١بی دیِش هجلا اسهب ؿذٟ ثبؿٜذ
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ٗٞهٞع ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ سحوین،اسصیبثی ًبسثشی ١ب ٝ كوب١بی . اػز"اػٜبدی" ٝ سٝؽ ثشسػی آٙ "ًبسثشدی -ثٜیبدی"ٛٞع سحوین 

دس اثشذا اص ًشین ٌٗبٓؼ٠ ٝثشسػی .ٗی ثبؿذTransactional Analysis)  )"سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ"ؿ٢شی ثش اػبع سئٞسی 

ثب ؿٜبخز .ٜٗبثغ ًشبثخب٠ٛ ای،اًلاػبر ٗشثٞى ث٠ دیـی٠ٜ ٝدیذُبٟ ١بی ٛظشی ٗخشٔق ٗشسجي ثب ٗٞهٞع خ٘غ آٝسی ؿذٟ اػز

سئٞسی رًش ؿذٟ كٞم ٝاحب٠ً ًبْٗ ثش آٙ،ث٠ ؿٜبخز ٝهؼیز ٗٞخٞد ًبسثشی ١ب ٝ كوب١بی ؿ٢شی ٝدس ًْ ٝهؼیز ؿ٢ش اص ٛظش 

دس ٢ٛبیز ثب رًش ٗثبّ ١بیی دس .ٛٞع اسسجبى ثب اكشاد دشداخش٠ ٝث٠ خ٘غ ثٜذی ٝسٌجین آٙ ثب سئٞسی حبهش دشداخش٠ ؿذٟ اػز

 . ثب ًبسثشی ١ب ٝ كوب ١بی ؿ٢شی ث٠ سٝؿٚ سش ؿذٙ ٝ دسى ث٢شش دظ١ٝؾ ً٘ي ٗی ؿٞد"سحٔیْ سٝاثي ٗشوبثْ"سٌجین سئٞسی 

 چهبرچوة نظزی- 3

ػلش حبهش دٝساٙ سٝاثي دیچیذٟ اٛؼبٛی ٝ اٛؼبٙ ثب ٗحیي دیشاٗٞٛؾ اػز ٠ً دس آٙ س٘بٕ دذیذٟ ١بی ٗشثٞى ث٠ ًٜؾ ١ب ٝ 

ایٚ سٝاثي دش دیچ ٝ خٖ ٝدس ١ٖ آٗیخش٠ اُش دس سٝٛذ١بی ػٔ٘ی خٞد .ٝاًٜؾ ١ب دس ٗؼیش كـبس صای خبف خٞد  دس خشیبٙ اػز 

هشاس ِٛیشٛذ ٗـٌلار ثؼیبسی ث٠ ٝخٞد ٗی آٝسٛذ٠ً ٠ٛ س٢ٜب ایٚ ٗـٌلار اثشار ٗخشثی ثش خٞد ؿخق داسٛذ ث٠ٌٔ اثشار ٢ٌٗٔی 

 . ]9-5[ثش ػبصٗبٙ ١ب ،ٛ٘بد١ب،خبٛٞادٟ ١ب ٝ ٗحیي ١بی اخش٘بػی خٞا١ذ داؿز

كوبی ؿ٢شی ٗلٜٞػی اػز ػبصٗبٙ یبكش٠،آساػش٠ ٝ ٝاخذ ٛظٖ ٠ً ث٠ كٞسر ثؼششی ثشای كؼبٓیز ١ب ٝ سكشبس١بی اٛؼبٛی ػْ٘ 

آِٞ ١بی سٝاثي اخش٘بػی ثبثز .اٛؼبٙ خضئی اص كوبػز ٝ ثب اسصؽ ١ب ٝ ١ٜدبس١بی خٞد ث٠ ایٚ كوب ٗؼٜب ٗی ثخـذ.ٗی ٛ٘بیذ

  .]81-4[ٛیؼشٜذ ٝیي كوب ثب خبیِضیٚ ؿذٙ سٝاثي اخش٘بػی خبف ،چ٢شٟ ٗشلبٝسی ث٠ خٞد ٗی ُیشد

كوب١بی ؿ٢شی ١٘بٙ كوب ١بی ثبص ٝ ػشدٞؿیذٟ ؿج٠ٌ اسسجبًی یؼٜی سا٢١ب ،ٗیذاٙ ١ب ٝ كوبی ٝسٝدی ١ؼشٜذ ٝ سا٢١ب ؿبْٗ 

كوب١بی ؿ٢شی كوبی ٗٞسد اػشلبدٟ ػٕ٘ٞ اٛذٝ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ٝظیل٠ ػٕ٘ٞ دس ثشاثش كوب١بی .]17-6[ثبصاس١ب ٝ ٗؼبثش ٗی ؿٞد

ؿ٢شی س٢ٜب ٗخشق ث٠ صیجب ػبصی كوب١بی ثبص ػ٘ٞٗی ٛیؼز ث٠ٌٔ ٝاحذ ١بی ١٘ؼبیِی ،خیبثبٙ ١ب ٝ كوب١بی ثیٚ ػبخش٘بٙ ١ب 

  .]12-7[سا ٛیض دس ثش ٗی ُیشد

یب ًبسثشی اساهی ٝیب ٛحٟٞ اػشلبدٟ اص اساهی،ػجبسر اػز اص ثشسػی ٛٞع اػشلبدٟ اص صٗیٚ ث٠ ٛؼجز  - land use-ًبسثشی صٗیٚ

  .]8-8[اٛٞاع كؼبٓیز ١بی ٗخشٔق اػٖ اص ث٢ذاؿشی،دسٗبٛی،ٗؼٌٞٛی،اداسی ٝ سدبسی



ٙ ؿٜبػی اػز ٠ً سٞػي دًشش اسیي ثشٙ( TA)سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ یب   دس ػبّ (Eric Berne 1910-1970  )یي سئٞسی سٝا

ٙ ؿٜبػی هشاس 1950  ٗیلادی اسای٠ ُشدیذ ٝ ث٠ ٓحبٍ ًبسثشد آٙ دس حْ ٗـٌلار احؼبػی ٝ سكشبسی، ٗٞسد هجّٞ خبٗؼ٠ سٝا

ٙ ًبٝی،  ُشٟٝ دسٗبٛی، ٗذیشیز، خبٗؼ٠ ؿٜبػی، سٞػؼ٠ ػبصٗبٛی ٝ آٗٞصؽ، ٛظشی٠ ١بی  ُشكش٠ ٝ سذسیدبً دس صٗی٠ٜ ١بی ٗـبٝسٟ، سٝا

اث٢بٕ ٝ دیچیذُی دس ٗلب١یٖ، سخللی ثٞدٙ ٝ صٗبٙ ًٞلاٛی دسٗبٙ دس دیِش . ٟ اػزخذیذی اسای٠ ٛ٘ٞدٟ ٝ ُؼششؽ دیذا ًشد

سٝؽ ١بی سٝاٙ دسٗبٛی ثبػث ؿذ سب سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ ثب ٗلب١یٖ اػبػی ٝ ٝاطٟ ١بی ػبدٟ ػشیؼبً خبیِضیٚ سٝؽ ١بی سٝاٙ 

ٙ ١ب حوٞس داؿش٠ ٝ ثب یٌذیِش ایدبد . دسٗبٛی هذی٘ی ُشدیذ ث٠ ١٘یٚ خ٢ز سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ ػ٘ٞٗیز یبكش٠ ٝ ١ش خب ٠ً اٛؼب

سحٔیْ سكشبس یي ٌٗشت ػٔ٘ی ًبسثشدی . ساث٠ٌ ٗی ٛ٘ٞدٛذ ًبسثشد ػ٘ٔی دیذا ًشد ٝ اثضاسی ثشای سـییش ٝ حْ ٗـٌلار هشاسُشكز

  .]9[ٗی ثبؿذ

ث٠ ػویذٟ اٛد٘ٚ ثیٚ آ٘ٔٔی سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ،ایٚ سئٞسی یي سئٞسی سٝاٙ دسٝاٛی ؿخلیز ٝاكٞٓی خ٢ز سؿذ ٝ دُشُٞٛی 

 .ؿخلیشی اكشاد ٗی ثبؿذ

اص آٙ خ٢ز سـخیق .ث٠ ػٜٞاٙ سئٞسی ؿخلیز،سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ ػبخشبس ٗشدٕ سا اص ٛظش سٝاٛـٜبػی سٞكیق ٗی ًٜذ-1

. اػشلبدٟ ٗی ؿٞد(ٝآذ،ثبٓؾ،ًٞدى)ث٢ششیٚ ٗذّ ؿٜبخز ٝٗذّ ٝهؼیز دسٝٛی 

 .]10[ایٚ یي سئٞسی اسسجبًی ٗی ثبؿذ ٠ً ٗی سٞاٛذ دس سحٔیْ ػیؼشٖ ١ب ٝػبصٗبٙ ١ب ثؼي دادٟ ؿٞد-2

١ش ٠ُٛٞ ٝاحذ آٗیضؽ : ،ایٚ ٝاحذ ػٔ٘ی سا سؼشیق ٝ ٗـخق ًشدٟ اػز«سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ»دًشش اسیي ثشٙ ،ثبٛی ٛظشی٠ 

١ش ٝهز یي اٛؼبٙ ثب یي ٛلش یب ثیـشش دس س٘بع ثبؿذ ،دیش یب صٝد یٌی اص آ٢ٛب حشكی .ٛبٕ داسد«سكشبس ٗشوبثْ »اخش٘بػی یي 

ػذغ آٙ ؿخق . ٗب ایٚ سا یي اِٛیضٟ سكشبس ٗشوبثْ ٗی ٛبٗیٖ.ٗیضٛذ،یب ػلاٗشی ٛـبٙ ٗی د١ذ ٠ً حوٞس دیِشی سا ثبثز ٗی ًٜذ

حشكی ٗی صٛذ ،یب ػلاٗشی ٛـبٙ ٗی د١ذ،٠ً ث٠ ًشیوی دبػخ ث٠ آٙ اِٛیضٟ اػز ،ٝ آٙ دبػخ سكشبس ٗشوبثْ ٛبٗیذٟ ٗی ”«ٗشوبثلا»

ٗٚ ثب سٞ ًبسی ٗی ًٜٖ ٝ سٞ ١ٖ دس ٗوبثْ ًبسی ثب »سٝؽ ثشسػی ایٚ سكشبس ٝ اػ٘بّ اػز ٠ً دس آٙ « سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ» .ؿٞد

 .]21-11[.ٝ دس ایٚ ٗیبٙ ٗؼٕٔٞ ٗی ؿٞد ٠ً ًذإ خٜج٠ اص ؿخلیز چٜذ خٜج٠ ای اٛؼبٙ دخبٓز داؿش٠ اػز«ٗٚ ٗی ًٜی

« ثبٓؾ»،«ٝآذ» :  ػ٠ دایشٟ اػز ٠ً ١ش یي ٛ٘ٞداس یي هؼ٘ز اص ؿخلیز یي اٛؼبٙ اػز« سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ»ٛ٘بد١بی 

ؿ٘ب چیضی ث٠ ٗٚ ٗی ُٞییذ یب ًبسی اٛدبٕ ٗی د١یذ ٝ دس .ٝاحذ اكٔی سكشبس اػز (یب سجبدّ)«سكشبس ٗشوبثْ» یي .«ًٞدى»ٝ

ك٢٘یذٙ ایٚ ٝاهؼیز اػز ٠ً ًذاٗیي اص ایٚ «سحٔیْ سكشبس ٗشوبثْ».ٗوبثْ ٗٚ چیضی ث٠ ؿ٘ب ٗی ُٞیٖ یب ًبسی اٛدبٕ ٗی د١ٖ



 ٝآذ

 
 ثبٓؾ

 ًٞدى

 .]22-12[ػ٠ هؼ٘ز ؿخلیز ؿ٘ب ایٚ سجبدّ سكشبس سا ؿشٝع ٗی ًٜذ ٝ ًذاٗیي اص ػ٠ هؼ٘ز ؿخلیز ٗٚ دبػخ ٗی د١ذ

( 2ٛ٘ٞداس)

 

 

 

انسبن  ضخصیت سبخت: 2نمودار

ؿبْٗ سٝؽ ١ب ، ػجي ١ب ی ٗحؼٞع ٝ سكشبس١بیی اػز ٠ً اص ٜٗبثغ خبسخی ٝدس اكْ اص ٝآذیٚ ُشكش٠ ٗی «ٝآذ»حبٓز ٛلؼبٛی 

 .]7-13[ایٚ حبٓز ٛلؼبٛی ػجبسر ػز اص ثجز احؼبع كشد اص آٛچ٠ ٠ً اكشاد ٢ٖٗ دس صٛذُی اٛدبٕ دادٟ اٛذ.ؿٞد

ؿبْٗ هج٢ٌبیی اػز اص آٛچ٠ اٛؼبٙ ًٞچي ،ًی دٝساٛی ٠ً ٗب آٙ سا دٜح ػبّ اّٝ صٛذُی ٗی ٛبٗیٖ ،اص اػ٘بّ ٝ حشًبر « ٝآذ»

 ٝ سلحیح ٛـذٟ كٞسر ٗی "هج٢ٌب ػیٜب.ایٚ هج٢ٌب ؿبْٗ حشك٢بی آ٢ٛب ٛیض ١ؼز. دیذٟ اػز (یب خبٛـیٚ آ٢ٛب)دذس ٝ ٗبدس خٞد 

ُیشد،صیشا ًلْ دس آٙ صٗبٙ دس ٗٞهؼیشی ٛیؼز ٠ً اػ٘بّ ٝآذیٚ ٛیشٜٝٗذؽ سا ٠ً ثشای ٠٘١ چیض خٞد ث٠ آ٢ٛب ٝاثؼش٠ اػز،ٗٞسد 

هشاس « ٝآذ»ػٜز ١ب ٝ اسصؽ ١ب ٛیض دس .صٛذُی هجي اػز«ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ»ٝ « آٗٞخش٠ ؿذٟ»دس ٝآذ ٗل٢ٕٞ.ػٞاّ هشاس د١ذ

دبًـذٛی «ٝآذ».ی ٛجبؿذ ٠ً دس ٗـض ؿ٘ب اػز«ٝآذ»ًشص كٌش اٗشٝصٝآذیٚ ؿ٘ب ٌٗ٘ٚ اػز ١٘بٙ.داسای سبسیخ اػز« ٝآذ».داسد

 .]26-11[١ٖ سـزی٠ ًٜٜذٟ اػز ٝ ١ٖ ػیت ُیش«ٝآذ».ٛیؼز 

ث٠ ایٚ ٜٗظٞس اًلاػبسی سا اص س٘بٕ ٜٗبثغ چ٠ داخٔی یؼٜی اص ػبیش حبلار .ٝاهؼیز سا اسصیبثی ٗی ًٜذ "ػیٜب« ثبٓؾ »حبٓز ٛلؼبٛی 

اص ایٚ اًلاػبر دس « ثبٓؾ».ٝ چ٠ اص خ٢بٙ خبسج خ٘غ آٝسی ٝ رخیشٟ ًشدٟ ٝ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗی د١ذ (ًٞدى ٝ ٝآذ)ٛلؼبٛی

سا ًبٗذیٞسش ٗی ٛبٜٗذ صیشا ٗبٜٛذ یي ًبٗذیٞسش « ثبٓؾ»اؿٔت .خ٢ز ػبخشٚ ُضاسؽ ١ب ٝ ثشآٝسد احش٘بلار اػشلبدٟ ٗی ًٜذ

  .]8-13[ ٝ ثذٝٙ احؼبع اًلاػبسی سا ٠ً ث٠ دػز آٝسدٟ اػز ٗحبػج٠ ٗی ًٜذ" ٌٜٗوب"دیدیشبّ ػْ٘ ٗی ًٜذ ٗثلا

ث٠ سذسیح ث٠ سبْٗ «ثبٓؾ».كٌش ٗی ًٜذ ٝ دٓیْ ٗی آٝسد  ٝ دیؾ ثیٜی ٗی ًٜذ ٝچِِٞٛی اٛدبٕ ًبس١ب سا ًـق ٗی ًٜذ« ثبٓؾ»

  .]30-11[اػز« ٝآذ»اٗشٝصی ًشدٙ « ثبٓؾ»یٌی اص ٝظبیق ٢ٖٗ . دسثبسٟ ٛشبیح ٝدیبٗذ ًبس١ب ٗی دشداصد

سحشًبر ٝ .ؿبْٗ ًٔی٠ اٗیبّ اكشاًی ٝ احؼبػبسی اػز ٠ً ث٠ ًٞس ًجیؼی ثشای كشد ث٠ ٝخٞدٗی آیذ« ًٞدى»حبٓز ٛلؼبٛی 

ث٠ ایٚ سشسیت یي ًٞدى داسای احؼبػبر ٝ خٞاػش٠ ١بی راسی خبكی اػز .احؼبػبر ٗخشٔق دس ػٜیٚ ٗخشٔق ثشٝص ٗی ًٜذ



ػلاٟٝ ثش .٠ً حذاهْ دس ًی دٝساٙ خٞاٛی ٝ ثٔٞؽ ٠ً ث٠ سذسیح ػیؼشٖ ١بی ػلجی ٝ ١ٞسٗٞٛی اٝ ُؼششؽ ٗی یبثذ سـییش ٗی ًٜذ

ؿبْٗ ثجز احؼبػبر اٝٓی٠ اػز ٝ ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ دس ٗوبثْ آٙ احؼبػبر ٝاًٜؾ « ًٞدى»ایٚ حبلار احؼبػی ًجیؼی یب راسی 

  .]8-13[ٛـبٙ ٗی د١ذ

ٛبٗیذیٖ هجي دیِشی ٛیض كٞسر ٗی ُیشد ٝآٙ هجي « ٝآذ»١٘ضٗبٙ ثب هجي اًلاػبر سٝیذاد١بی خبسخی دس آٛچ٠ ٠ً ٗب آٙ سا 

ٛؼجز ث٠ آٙ چیض١بیی اػز ٠ً ٗی (یب احؼبع اٝ)یب ث٠ ػجبسر دیِش ،دبػخ یب ػٌغ آؼْ٘ اٛؼبٙ ًٞچي « دسٝٛی»سٝیذاد١بی 

اػز ٠ً ٗب آٙ سا ث٠ ػٜٞاٙ « دیذٙ ٝ ؿٜیذٙ ٝ احؼبع ًشدٙ ٝ ك٢٘یذٙ»١٘یٚ ٝاحذ اص ٗد٘ٞػ٠ اًلاػبر .ثیٜذ ٝ ٗی ؿٜٞد

  .]35-12[سؼشیق ٗی ًٜیٖ« ًٞدى»خٜج٠ 

« ًٞدى»خٞد ١ؼشٖ ،ٝهشی داسٕ احؼبع ٗی ًٜٖ دس « ثبٓؾ»ث٠ ًٞس ًٔی ایٚ آِٞ ٗیِٞیذ ٝهشی ٠ً ٗٚ داسٕ كٌش ٗی ًٜٖ دس 

حبٝی « ٝآذ»یب ث٠ ػجبسر دیِش .خٞد ١ؼشٖ« ٝآذ»خٞد ١ؼشٖ ٝصٗبٛی ٠ً داسٕ هوبٝسی اخلاهی ٝ اسصؿی ٗی ًٜٖ دس

حبٝی احؼبػبر ٝ ػٞاًق ٝ ث٠ « ًٞدى»سحٔیْ ُش ٝ حؼبثِش ٝ« ثبٓؾ»دػشٞسار،ثٌٚ ٌٛٚ ١ب ٝ ثبیذ ٝٛجبیذ ١ب ،ػشصٛؾ ١ب،

  (چی حبّ ٗی دٟ ٝ چی حبّ ٛ٘ی دٟ)ػجبسسی ػبٗیب٠ٛ 

ث٠ ًٞس ػٜشی سبًیذ دس سٝاٛـٜبػی ٗحیٌی ثش ایٚ ثٞدٟ اػز ٠ً چ٠ِٛٞ سكشبس،احؼبػبر ٝ حغ سٜذسػشی اٛؼبٙ سحز سبثیش 

ٌٗبٓؼبر اثشذایی ثش ایٚ سبًیذ داؿشٜذ ٠ً چ٠ِٛٞ ٗحیي ١بی اٛؼبٙ ػبخش٠ ٗثْ ػبخش٘بٙ ١ب ٝ .ٗحیي كیضیٌی هشاس ٗی ُیشد

ؿ٢ش١ب ثش سكشبس سبثیش ٗی ُزاسٛذ،ث٠ ٝیظٟ صٗبٛی ٠ً ایٚ ٗحیي ١بی ػبخش٘بٛی ث٠ اصدحبٕ یب ث٠ هّٞ ٗیِٔشإ اهبك٠ ثبس حؼی ٜٗدش 

 ]2-14[ؿٞد

ٗـب١ذٟ دهین كؼبٓیز ١بی اخش٘بػی كی آجذا٠١،چٜیٚ آؿٌبس ٗی ًٜذ ٠ً ٢ُِبٟ حبلار ٝ دیذُب٢١ب ٝ ٓحٚ كذا ٝ ًٔ٘بر ٝػبیش 

دس ١ش كشد .ایٚ سـییشار سكشبسی اؿٔت ثب سـییشار احؼبػی ١٘شاٟ اػز .خٜج٠ ١بی سكشبس ٗشدٕ سـییشار هبثْ سٞخ٢ی دیذا ٗی ًٜذ

،ٗد٘ٞػ٠ ای اص ا١ِٞٓبی سكشبسی خبف ٗؼشف یي حبٓز سٝاٛی اٝػز،حبّ آ٠ٌٛ ١٘یٚ كشد دس حبٓز سٝاٛی ٗشلبٝسی آِٞی 

ایٚ سـییشار ٝ سلبٝر ١ب ػجت دیذایؾ كشهی٠ حبلار ٗٚ ُشدیذٟ . ٗشٜبهن ثب هجٔی اػز"سكشبسی دیِشی ثشٝص ٗی د١ذ ٠ً ؿبٓجب

 .]19-15[اػز

اٝآٙ حبٓشی .كشدی ٠ً داسای احؼبػبر ػبٖٓ ثبؿذ هبدس اػز ث٠ ٗیْ خٞد اٛشطی خٞد سا دس یٌی اص حبلار ٛلؼبٛی ٗش٘شًض ٛ٘بیذ

  .]21-13[سا اٛشخبة ٗی ًٜذ ٠ً ث٠ ٛظش ٗی سػذ دس ٝهؼیز ٗٞخٞد ث٢ششیٚ ػٌ٘ٔشد سا داسد



١ش ػ٠ خٜج٠ ؿخلیز اسصؽ حیبسی ٝ صیؼشی ثؼیبس صیبدی داسٛذ ٝكوي ١ش ُبٟ یٌی اص آ٢ٛب ٛظٖ ٝسؼبدّ ثوی٠ سا ثش ١ٖ صٛذ،ٓضٕٝ 

« ًٞدى»ٝ«ثبٓؾ»ٝ« ٝآذ»دسؿیش ایٚ كٞسر ،١ش یي اص ػ٠ خٜج٠.سدضی٠ ٝ سحٔیْ ایٚ اخشلاّ ٝسٜظیٖ ٗدذد احؼبع ٗی ؿٞد

« حبٓز دسٝٛی»اكشادی ٠ً ثشٞاٜٛذ سؼبدٓی دس ػ٠  .]25-15[داسای اسصؽ ٗؼبٝی اٛذ ٝدس صٛذُی ًبْٗ ٝ ثبسٝس خبی خٞد سا داسٛذ

خٞد ثشهشاس ػبصٛذ ٝآ٢ٛب سا ثب ١ٖ دیؾ ثشٛذ اكشادی ػبٖٓ اص ٛظش سٝاٛی ١ؼشٜذ ٝ ٗی سٞاٜٛذ ث٢ششیٚ اسسجبى ثب اكشاد دیِش ٝ ١٘چٜیٚ 

 .ٗحیي دیشاٗٞٛـبٙ ثشهشاس ٛ٘بیٜذ

دس ایٜدب ث٠ اسائ٠ چٜذ ٛظشی٠ دیِش دس ساث٠ٌ ثب ٗٞهٞع ٝ ٛوؾ سٞخ٠ ث٠ اكشاد ٝؿ٢شٝٛذاٙ دس ث٢جٞد ؿشایي ٗحیٌی ؿبٙ ٗی 

: دشداصیٖ

ٗی ثبؿذ ٠ً ثش دبی٠ ٌٗشت اٛشوبدی ،ث٠ اٛشوبد اصخٞاٗغ ٗٞخٞد ٗی دشداصد ٝ "ٛظشی٠ اٛشوبدی ثشٛب٠ٗ سیضی"یٌی اص ایٚ ٛظشی٠ ١ب 

خٞد سا ١٘چٞٙ سحٔیْ ١ٜدبسیٚ ٗی ٛ٘بیبٛذ،یؼٜی سحٔیٔی ٠ً ثب ٗب١یز اخش٘بػی ثشٛب٠ٗ سیضی ػش ًٝبس داسد،ٝ آُب١ب٠ٛ دس 

 .]70-16[اػز (٢ٛٝبثوبی آٙ)خؼشدٞی ُزساص ٝهؼیز ٗٞخٞد

اص ٛظش دبسشیي ُذیغ،ؿ٢شػبصی اص دیذُبٟ ػ٘ٔی ٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي ػٖٔ ًبسثشدی ،ٗی ثبیذ اص ًشین سدشث٠ ُشایی ثؼي دادٟ ؿٞد،ٝ 

 ]343-17[ث٠ ١ٜشی ١٘یـ٠ ًبسا سجذیْ ؿٞد ٠ً هبدس ثبؿذ صٛذُی ؿ٢ش سا ث٢جٞد ثخـیذٟ ٝدس سحّٞ آٙ ػ٢ٖ داؿش٠ ثبؿذ

ٝیٔیبٕ ٝایز ٛیض ث٠ هشٝسر ؿٜبخز سكشبس دس كوبی ؿ٢شی اؿبسٟ ٗی ًٜذ ٝ ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ٠٘١ خبٛج٠ سكشبس ؿ٢شٝٛذاٙ دس كوبی 

ث٠ ثبٝس ٝایز ًبس ًشاحی سا ٗی ثبیذ اص ك٢ٖ سٝؿی ٠ً ٗشدٕ اص كوب١ب اػشلبدٟ ٗی .ؿ٢شی ٝ ٛحٟٞ اسسجبى كوب ثب اكشاد ٗی دشداصد

اٝ ١٘ٞاسٟ سبًیذ ٗی ًٜذ ٠ً ٗشدٕ ثب دب١بی خٞد سای ٗی د١ٜذ ٝ دس ٝاهغ آ٢ٛب اص كوب ١بیی اػشلبدٟ ٗی ًٜٜذ ٠ً .ًٜٜذ آؿبص ٛ٘ٞد

 .]429-18[دس آٙ آػٞدٟ ثبؿٜذ ٝ اص كوب ١بیی ٠ً چٜیٚ ٛجبؿذ ،ٗی ُشیضٛذ

ٓئٞٛبسد د١ْٝ سٝاٛذضؿي ٝ اػشبدیبس سٝاٛذضؿٌی دس داٛـِبٟ خشج ٝاؿِٜشٚ ٗؼشوذ اػز ٠ً اص ١٘بٙ آؿبص،ٗد٘ٞػ٠ ١بی صیؼشی ث٠ 

سیخز ؿٜبػی ًبٓجذی ١ش ٠ُٛٞ .ٜٗظٞس خٞاثِٞیی ث٠ ٛیبص١بی ٗبدی ٝسٝاٛی اكشاد،خبٛٞاس١ب ُٝش١ٝبی اخش٘بػی ؿٌْ ُشكش٠ اٛذ

 .]381-17[اخش٘بػی ثیبِٛش ٛیبص١بی سٝاٛی ٝٛظبٕ ١بی اسصؿی اػوبی آٙ اػز

دس ٗٞسد ؿ٢ش   ٝ سئٞسی دؼز ٗذسٙ(Playful city )ؿ٢ش دشثبصیاص سئٞسی ١بی دیِش ٗشسجي ثب ٗٞهٞع ٗی سٞاٙ ث٠ سئٞسی ١بی 

 .اؿبسٟ ٛ٘ٞد



سٞػي ایٚ ػْ٘ .دس ؿ٢ش دشثبصی ٗؼئٞٓیٚ ؿ٢ش ٗٞظق ث٠ هشاس دادٙ ٗٞهؼیز ١ب ٝ ػیبػز ١بی ثبصی دس دػشٞس ًبس ٗی ؿٞٛذ

ؿ٢ش دشثبصی،ؿ٢شی ػبٖٓ،ٗشٜٞع ٝثؼیبس ػٞدآٝس ٗی . ؿ٢ش داسای ًٞدًبٛی خـٜٞد،ػبٖٓ سش ٝ ثب١ٞؽ سش خٞا١ذ ؿذ

ؿ٢ش دشثبصی،ؿیٟٞ ای اص صٛذُی دس ؿ٢ش١باػز ث٠ ٜٗظٞس سـٞین ٗشدٕ ث٠ كؼبٓیز ثذٛی،١٘شاٟ ثب ثبصی ٝ ػشُشٗی ١بی .]19[ثبؿذ

. ٗؼ٘ب٠ُٛٞ ثب اػشلبدٟ اص سٝؽ ١بی اثشٌبسی خبف،٠ً دس صٛذُی سٝصٗشٟ خبی ٗی ُیشد

ثذیٚ ٜٗظٞس ث٠ .(Metaphor)اص دیذُبٟ دؼز ٗذسٛیؼٖ،ؿ٢ش ١ب ث٠ كٞسر اػشؼبسی ٝ ٛبؿٜبخش٠ ثٞدٙ ًٔیز ؿ٢ش ٌٗشح ٗی ؿٞد

  .ؿیش خذی ثٞدٙ ؿ٢ش١ب اؿبسٟ داسد ٠ً  ؿ٢ش ثبیذ ًٞسی ثبؿذ ٠ً اكشاد ثشٞاٜٛذ ثب آٙ ث٠ ساحشی ثشخٞسد ٛ٘بیٜذ

ُشچ٠ ٌٗ٘ٚ اػز ٠ً اٛشوبد١بیی ث٠ ؿیش ٝاهؼی ثٞدٙ ٗحیي ١ب ٝسلٜؼی ثٞدٙ آ٢ٛب ٝاسد ؿٞد ،ٓیٌٚ آٙ دسػز ١٘بٙ ًیلیشی 

چٜیٚ كوب١بیی سٞخ٠ ٗشدٕ سا اص ثی ػذآشی ١ب ٝصؿشی ١بی صٛذُی آ٢ٛب ٜٗحشف .اػز ٠ً ٗٞسد سٞخ٠ ٝ ػلاه٠ ٗشدٕ هشاس ٗی ُیشد

ٝٓی دس ٗوبثْ ٗی سٞاٙ ُلز ٠ً ث٠ خبًش خزاثیشی ٠ً ایٚ كوب١ب ایدبد ٗی ًٜٜذ ٝ ث٠ خبًش ث٠ ٝخٞد آٝسدٙ كوب١بیی ٠ً .ػبصد

 .]135-20[ٗشدٕ ٗی سٞاٜٛذ دس آٛدب دس ًٜبس خبٛٞادٟ ٝدٝػشبٙ خٞد آساٗؾ یبكش٠ ٝسلشیح ًٜٜذ،ٗٞسد اػشوجبّ هشاس ُشكش٠ اػز
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اص ٗجبحث ثیبٙ ؿذٟ ٗی سٞاٙ ث٠ ایٚ ٛشید٠ سػیذ ٠ً ١ش ًبسثشی ٝ كوبی ؿ٢شی ثشای آ٠ٌٛ ثشٞاٛذ ثیـششیٚ اسسجبى سا ثب 

یؼٜی ؿشایٌی كشا١ٖ آیذ ٠ً .ٗخبًجیٚ خٞد ثش هشاس ػبصد لاصٕ اػز ٠ً ثشٞاٛذ س٘بٕ حبلار دسٝٛی ٗخبًجیٚ خٞد سا ثشآٝسدٟ ٛ٘بیذ

ٜٗظٞس ایٚ اػز ٠ً دس یي كوبی ؿ٢شی دیؾ ثیٜی .١ش ؿخق ثشٞاٛذ ثب ١ش حبٓز سٝاٛی ٠ً ١ؼز اص آٙ كوب اػشلبدٟ ٛ٘بیذ

١بیی كٞسر دزیشد ٠ً آٙ ٌٗبٙ دزیشای اهـبس ٗخشٔق ٗشدٕ ثب حبلار دسٝٛی ٗخشٔق ثبؿذ ٝ ١ش كشد دس ١ش حبٓشی ٠ً ثبؿذ 

ثذی٢ی اػز ٠ً كوب ١بی سي ثؼذی یؼٜی كوب١بیی ٠ً س٢ٜب سٞاٛبیی ثشآٝسدٟ ػبخشٚ یي حبٓز .ثشٞاٛذ ٌٗبٛی ثشای اسهبء آٙ ثیبثذ

  .دسٝٛی كشد ٝ یب دٝ حبٓز دسٝٛی اٝ سا داسٛذ ٛ٘ی سٞاٜٛذ دبػخی ٜٗبػت ث٠ اكشاد ٗخشٔق خبٗؼ٠ ثبؿٜذ

چٜیٚ كوب ٝ ًبسثشی ؿ٢شی ٗی سٞاٛذ ٗٞكن ثبؿذ ٝاكشاد ٗخشٔق سا ث٠ دسٝٙ خٞد ًـبٛذٟ ٝ ػجت سهبیشٜ٘ذی ٝ آػبیؾ ػبًٜیٚ 

 .ؿ٢ش سا كشا١ٖ آٝسد

اكشاد سا ١ذف هشاس « ٝآذ»ث٠ ًٞس ٗثبّ داٛـِبٟ ًبسثشی اػز ٠ً ثیـشش ث٠ ثبیذ١ب ٝ ٛجبیذ ١ب ٝ آٗٞصؽ سٞخ٠ داسد ٝ ثیـشش هؼ٘ز 

اكشاد سا سحز دٞؿؾ هشاس د١ذ ٗثْ ًشبثخب٠ٛ ٝ « ثبٓؾ»حبّ ایٚ داٛـِبٟ دس كٞسسی ٠ً ثشٞاٛذ كوب١ب ٝ ٌٗبٙ ١بیی ٠ً .ٗی د١ذ

دس ایٚ .اكشاد ثبؿذ ٗثْ هشاس دادٙ سػشٞساٙ،ثٞك٠،ًبكی ؿبح «ًٞدى»ػبیز ١بی ًبٗذیٞسش یب اسبم كٌش ١٘چٜیٚ ثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ 

 .كٞسر ٗٞكن سش خٞا١ذ ثٞد



یي ًبسٜٗذ اداسٟ ٠ً اص كجح سب ػلش كوي دـز ٗیض ٗی ٛـیٜذ ٝث٠ .ًبسثشی اداسی ٛیض ث٠ ١٘یٚ ٜٗٞاّ ٗی سٞاٙ دٞیب سش ٛ٘ٞد 

كشد ث٠ ًبس ُشكش٠ ؿذٟ،حبّ آ٠ٌٛ اُش دس ١٘بٙ اداسٟ ػبػشی «ثبٓؾ»دسایٚ اداسٟ كوي.ثشسػی دشٝٛذٟ ١ب یب حؼبثشػی ٗی دشداصد 

ٗیبٙ ًبسسؼٌیْ ؿٞد ٝ ًبسٜٗذاٙ دس كوبیی ٗخلٞف ث٠ خٞسدٙ ؿزا،اػششاحز ُٝخ ًٝلشِٞ ٝخٞاٛذٙ سٝصٛب٠ٗ ثذشداصٛذ ٝخٜج٠ 

  .خٞد ساٛیض ثذشٝساٜٛذ ث٠ ًٞس هٌغ ٛشید٠ ٝ ثبصد١ی اكضایؾ ٗی یبثذ« ًٞدى»ٝ«ٝآذ»١بی 

حبّ آ٠ٌٛ هشاس دادٙ ثبصی ١بٝحشی كوب١بیی ثشای سلٌش ٝ سبْٗ ُٝخ .اكشاد اػز«ًٞدى»یي دبسى ؿ٢شی ثیـششثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ 

ًٞدًبٙ ٝ یب اكشاد ثضسُؼبّ ثب ١ش « ٝآذ»ٝ« ثبٓؾ»ُٝلشِٞ ٝآٗٞصؽ ٝ كوب١بیی اص ایٚ هجیْ دس دبسى ٠ً ثشٞاٛذ سٝی خٜج٠ ١بی 

دس ایٚ كٞسر ٝهشی ٠ً كوب١بی ٗخشٔق دبسى ثشٞاٛذاكشاد ٗخشٔق ثب ١ش سٝحی٠ ٝ ٛیبصی سا ث٠ دسٝٙ .سبثیش ُزاسد« حبٓز دسٝٛی»

  .خٞد ثٌـبٛذ دبسى ١ب ؿٔٞؽ سش ٝ دٞیب سش ٗی ُشدد

ًبسثشی سدبسی دس كٞسسی ٠ً ث٠ كٞسر دبػبط ٝ ٗشاًض خشیذ ثبؿذ ثیـششٗشدٕ ثشای سلشیح ٝػشُشٗی ٝكشف اٝهبر كشاؿز ٗی 

ٗشاخؼیٚ ٗی ثبؿذ ٝدس كٞسسی ٠ً ٗشاًض خشیذ اص ٛٞع كٜؼشی ثبؿٜذ ثیـشش ثب « ًٞدى»سٝٛذ ثٜبثشیٚ ثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ حبٓز دسٝٛی

ثب اهبك٠ ًشدٙ كوبیی ٛظیش سػشٞساٙ،ًبكی ؿبح،كوبی ثبصی ًٞدًبٙ ١٘چٜیٚ كوب١بیی ٗثْ ٗشًض .اكشاد ػشًٝبس داسد«ثبٓؾ »

ًبٗذیٞسش،ًبكی ٛز،ًشبثلشٝؿی ١ب ،ػشُشٗی ١بی كٌشی ٝؿبیذ كوب١بیی آٗٞصؿی ٗخشلشٝٗلیذ ثشٞاٙ ١ش ػ٠ خٜج٠ اص حبلار 

  .دسٝٛی اكشاد سا سحز دٞؿؾ هشاس داد

ث٠ .سا اسهب ٛ٘ٞد« حبلار دسٝٛی»حبّ ثب ًشاحی ٝایدبد كوب١بی دیِش ٗی سٞاٙ ػبیش .داسد« ثبٓؾ»ًبسثشی دسٗبٛی ٛیض ثیـشش خٜج٠ 

اػشلبدٟ اص سَٛ آٗیضی ؿبد ٝ ٗشٜٞع ١ٝ٘یٌٜٞس .اخشا ٛ٘ٞد« PLAYFUL»ػٜٞاٙ ٗثبّ ٗی سٞاٙ ٌٗت دًششًٞدًبٙ سا ث٠ كٞسر

ٗی سٞاٜٛذ ٗب سا دس سػیذٙ ث٠ ...ٝػبیْ ثبصی ثشای ًٞدًبٙ ،هشاس دادٙ ًشبثلشٝؿی،سػشٞساٙ،كوب١بی سٝثبص خ٢ز اٛشظبس ُٝلشِٞ ٝ

 .١ذف ٗٞسد ٛظش یبسی د١ٜذ

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ دس ثشٓیٚ .ٛشید٠ كٞم سا ٗی سٞاٙ دس دیِش كوب١ب ًٝبسثشی ١بی ؿ٢شٝحشی دس ًٔیز ؿ٢ش ث٠ ًٞسًْ سؼ٘یٖ داد

 ،١٘چٜیٚ یي سشٗیٜبّ دس ًٜبس ٝظیل٠ حْ٘ ٝ ٛوْ ٗؼبكش ]21[ٗٞصٟ ١بٗحٔی سا خ٢ز ػشه٠ ًشبة ًٝشبثخب٠ٛ اخشلبف دادٟ اٛذ

 .داؿش٠ ثبؿذ...ٗی سٞاٛذ كؼبٓیز ١بی خٜجی ٗبٜٛذ سػشٞساٙ،ًبكی ؿبح،ػبیز ًبٗذیٞسش،اسبم ٗبدسًٝٞدى ٝ

دس ایٚ كٞسر ؿ٢ش كؼبّ ٝ دٞیب ٝ .ثبؿذ« حبٓز دسٝٛی» یي ؿ٢ش ثبیذ ثشٞاٛذ ثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ س٘بٕ ٛیبصاكشاد ٗخشٔق ثب ١ش "٢ٛبیشب

دسچٜیٚ ؿ٢شی ؿ٢شٝٛذاٙ دسآػٞدُی ٝآساٗؾ .ٗٞكن ٗی ُشدد ٝ ٗی سٞاٛذ سهبیشٜ٘ذی س٘بٕ ػبًٜیٚ خٞد سا ثشآٝسدٟ ٛ٘بیذ

  .سٝاٛی ًبْٗ ٗی سٞاٜٛذ ث٠ كؼبٓیز ١بی سٝصٗشٟ خٞد ثذشداصٛذ 
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١ش كوب ًٝبسثشی ؿ٢شی ثشای آ٠ٌٛ ثشٞاٛذ ًیق ُؼششدٟ ای اص ٗشاخیٚ سا دسخٞد داؿش٠ ثبؿذ ثبیذ داسای ٌٗبٙ ١ب ٝصیشكوب١بیی 

اكشاد سا ٝدس ًْ آٙ كوب ٝ ًبسثشی ؿ٢شی ثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ س٘بٕ « حبٓز دسٝٛی»ثبؿذ ٠ً ١ش ًذإ ثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ یي خٜج٠ اص 

دس ایٚ كٞسر ث٠ كوب١ب ٝ ًبسثشی ١بیی كؼبّ ٝ ٗلیذ ٝهبثْ اػشلبدٟ .ثبؿذ« حبٓز دسٝٛی»اكشاد ٗخشٔق ٝ ثب ١ش « حبلار دسٝٛی»

 .١ِ٘بٙ دػز ٗی یبثیٖ

یي ؿ٢ش ث٠ ًٞس ًْ ثشای آ٠ٌٛ ثشٞاٛذ ػشصٛذٟ ٝدٞیب ثبؿذ،خٞد ثبیذ اص كوب ١ب ًٝبسثشی ١بیی سـٌیْ ؿٞد ٠ً ثشآٝسدٟ ًٜٜذٟ ٛیبص 

ث٠ ػجبسسی ػبدٟ دس ١ش ؿ٢ش ثبیذ ًیق ُؼششدٟ .س٘بٗی ؿ٢شٝٛذاٙ ثب ١ش ػٚ ٝػبٓی،١ش كش١َٜ ٝهٞٗیشی ١ٝش حبٓز سٝاٛی ثبؿذ

ای اص كوب١بی ٗخشٔق ٗٞخٞد ثبؿذ ٠ً ١شًؼی ٝ ثب ١ش ؿشایي سٝحی ثشٞاٛذ كوبی ٗٞسد ٛیبص خٞد سا دس ؿ٢ش ثیبثذ،ثب آٙ اسسجبى 

چٜیٚ ؿ٢شی ٠ً ػبًٜیٚ آٙ اص ٓحبٍ سٝحی ٝسٝاٛی اسهبء ٗی .ثشهشاس ٛ٘بیذٝ ثب سهبیز خبًش اص آٙ ث٠ ًبس سٝصٗشٟ خٞد ثذشداصد

 . كؼبّ،ػشصٛذٟ،دٞیب ٝػٞدآٝس خٞا١ذ ثٞد"ُشدٛذ ٗؼٔ٘ب

اٛؼبٙ ثب ًیلیز ١بی ٗٞخٞد دس كوب١بی ؿ٢شی « حبلار دسٝٛی»اص ٛشبیح دیِش ایٚ دشٝطٟ ٗی سٞاٙ ث٠ ٛٞػی اسسجبى ٗیبٙ اٛٞاع 

اٛؼبٙ اسسجبى ثش هشاس ٗی «حبلار دسٝٛی»ثذیٚ ٜٗظٞس ٠ً ١ش یي اص ًیلیز ١ب ثیـشش ثب یٌی اص .ٝؿ٢ش ث٠ ًٞس ًْ اؿبسٟ ٛ٘ٞد

. ثٜبثشیٚ ٝخٞد ًیلیز ١بی ؿ٢شی ٜٗبػت ٝثدب ٗی سٞاٛذ دس اسسجبى ؿ٢شٝٛذاٙ ثب ؿ٢شٝكوب١بی ؿ٢شی ٗٞثش ٝ ٗلیذ ثبؿذ. ٛ٘بیذ

( 1خذّٝ ). خذّٝ صیش ایٚ اسسجبى سا ٛـبٙ ٗی د١ذ

 انسبن«حبلات درونی»ارتجبط میبن کیفیت هبی فضبی ضهزی و: 1جذول 

ًیلیش٢بی كوبی 

 ؿ٢شی

 حبلار دسٝٛی اٛؼبٙ

 

اٛؼٌبف  ػشصٛذُی خٞاٛبیی سـییشدزیشی دبیذاسی ٗبٛذُبسی ٛظٖ ١٘ب١ِٜی ١ٞیز ٝحذر صیجبیی    

 دزیشی

خبًشٟ  ایٜ٘ی

 اِٛیضی

              ًٞدى

              ثبٓؾ

              ٝآذ

 

اكشاد ٗی دشداصد ٝثیبٙ « حبلار دسٝٛی» ث٠ یٌی اص خٜج٠ ١بی " اؿبسٟ ُشدیذ ،١ش كوب ٝ ًبسثشی ؿ٢شی ؿبٓجب"١٘بٌٛٞس ٠ً هجلا

ُشدیذ ٠ً ایٚ كوب ١ب ٝ دس ٗد٘ٞع ؿ٢ش ثبیذ ًٞسی ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ ًشاحی ُشدد ٠ً ثشٞاٛذ ث٠ دیِش خٜج٠ ١بی دسٝٛی اكشاد ٛیض 



ثٜبثشیٚ دیـ٢ٜبد ٗی ُشدد ثشای ث٢جٞد ٝهؼیز ؿ٢ش١ب ،اهذإ ث٠ ؿٜبػبیی ٛیبص١بی ؿ٢شٝٛذاٙ ثب سٞخ٠ ث٠ ٝیظُی ١بی .ثذشداصد 

آِٛبٟ ثب اًلاع اص ٛیبص١ب ، اهذإ ث٠ ثشآٝسدٙ آٙ ١ب دس هبٓت .كش١ِٜی،اخش٘بػی،اهشلبدی ٝػبیش ؿشایي ٜٗحلش ث٠ كشد آٙ ُشدد

كوب١بی ٗٞسد ٛیبص ٗی سٞاٛذ دس هؼ٘ز ١بی ٗخشٔق ؿ٢ش ٝث٠ كٞسر سشًیجی ثب ػبیش ًبسثشی ١ب .كوب١بی ًبٓجذی دس ؿ٢ش ُشدد

ؿبٓجی ٠ً آٙ كوب ثشای ؿ٢شٝٛذاٙ داسد « حبٓز دسٝٛی»دس خذّٝ صیش ٢ٗ٘ششیٚ كوب ١ب ًٝبسثشی ١بی ؿ٢شی ،.دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد

ایٚ خذّٝ ثیبِٛش ایٚ ٌٛش٠ اػز ٠ً ١ش ًبسثشی ؿ٢شی . (2خذّٝ )ثیبٙ ؿذٟ اػز « حبٓز دسٝٛی»١ٝ٘چٜیٚ ؿذر ایدبد ایٚ 

ثب ؿٜبخز آٙ ثبیذ .ًذإ خٜج٠ دسٝٛی اٛؼبٙ سا ثیـشش ٗٞسد ١ذف هشاس ٗی د١ذ ٝؿذر ایدبد آٙ دس كشد ث٠ چ٠ ٗیضاٙ ٗی ثبؿذ

ًٞسی ثشٛب٠ٗ سیضی ُشدد ٠ً ١ش كوب ًٝبسثشی ثشٞاٜٛذ دس ًٜبس سبثیش ؿبٓت خٞد ػبیش خٜج٠ ١بی دسٝٛی اٛؼبٙ سا ٛیض ثشآٝسدٟ ٛ٘بیذ 

. (دس هؼ٘ز ثحث ١ب ٝیبكش٠ ١ب ث٠ ًٞس اخ٘بٓی اؿبسٟ ُشدیذٟ اػز)

 حبلت درونی غبلت وضذت آن ثزای هزکبرثزی و فضبی ضهزی: 2جذول

كوب ٝ ًبسثشی 

ؿ٢شی 

حبٓز دسٝٛی 

ؿبٓت 

ؿذر ایدبد 

حبٓز دسٝٛی 

 ًبسثشی ٝ كوب

ؿ٢شی 

حبٓز دسٝٛی 

ؿبٓت 

ؿذر ایدبد 

حبٓز دسٝٛی 

آٗٞصؿی ثؼیبس صیبد ٝآذ دادُبٟ 
ٝآذ 

ثبٓؾ 

صیبد 

صیبد 

ثؼیبس صیبد ثبٓؾ دسٗبٛی ثؼیبس صیبد ٝآذ صٛذاٙ 

دبسى صیبد ٝآذ ثبٛي 
ًٞدى 

ثبٓؾ 

صیبد 

ٗشٞػي 

صیبد ٝآذ اداسٟ 
كوبی ثبصی 

ًٞدى 
ثؼیبس صیبد ًٞدى 

كوبی خشیذ 
ثبٓؾ 

ًٞدى 
ثؼیبس صیبد 

ٗشٞػي 
كوبی ٝسصؿی 

ًٞدى 
ثبٓؾ 

ثؼیبس صیبد 
صیبد 

 

: ثشای ث٢جٞد ؿ٢ش ٝ اسسجبى ٗٞثش ػبًٜیٚ ثب آٙ ، چٜذ ٗٞسد ث٠ اخ٘بّ ثیبٙ ٗی ُشدد

 ٙایدبد كوب١بی ُلشِٞ،اظ٢بسٛظش ٝ كحجز ًشد. 

 ْٗایدبد كوب١بیی خ٢ز خٔٞر،ساحشی ٝسلٌشٝسب. 

 دس ایٚ ًـٞس .ٗبٜٛذ آٛچ٠ دس ًـٞس اِٛٔیغ ٝخٞد داسد)ایدبد كوب١بیی خ٢ز س١بیی اص ػوذٟ ١بی دسٝٛی ٝایدبد آساٗؾ

 .(كوب١بیی ٝخٞد داسد ٠ً اكشاد ػلجبٛی دس آٙ ثب ؿٌؼشٚ ٝػبیْ چیٜی ٗٞخٞد دس آٙ ، خٞد سا ساحز ٗی ٛ٘بیٜذ

 ٙایدبد كوب١بیی خ٢ز ثبصی ١بی ًٞدًب٠ٛ ٝٗلشح ٝٗشٜٞع ثشای ثضسُؼبلاٙ ًٝٞدًب. 



  صیجبػبصی ؿ٢شثب اػشلبدٟ اص سَٛ ١بی ٗلشح،ًلؼبصی ٜٗبػت،ٛٞسدشداصی ٝٗجٔ٘بٙ خلاهب٠ٛ ًٝشاحی ؿذٟ،ایدبد خبرث٠

 .١بی ثلشی ٝدس ًْ اكضایؾ سٜٞع ٝ ػشصٛذُی دس ؿ٢ش

 ٝ ....
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